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 للأنيميا المنجلية

) ) فيتامين ب ٩  الفوليك  حمض 
لحمراء ا لدم  ا ا  نتاج خلاي إ  مهم في 

لحبوب, ا لبقوليات,  كبر مثل  أ بسرعه 
الفواكه:

 ( لفراوله, والأناناس  ا لكيوي,  ا  )
الملفوف لورقية مثل  ا والخضروات 

السبانخ الخس,   , )كرنب( الأبيض 
بازلاء ل  وا

هو مرض وراثي غير معدي
يؤدي إلى إنتاج نوع غير طبيعي

من الهيموجلوبين في داخل
كريات الدم الحمراء

لتجنب السوائل  ر من  الإكثا
ية من نوبات الجفاف والوقا

الألم

لكافيين مثل ا تجنب مشروبات 
,الصودا القهوه  زيات,الشاهي  لغا ا (

ر ا در إ للحد من  الطاقه(  ومشروبات 
الجفاف إلى  لتي تؤدي  ا السوائل 

لنوبات الألم المسبب 

المنجلية معرض ا  بالأنيمي المصاب  إن 
التسمم كثر من غيره بما فيه  أ للعدوى 

لغذائي. ا
 لذلك يجب:

الطعام جيداً طهي 
المثلج قبل طبخه  الطعام  بة  ذا إ يجب 

لثلاجة ا رج  تركه لساعات خا عدم 

 نصائح غذائية للأنيميا المنجلية

وحدة التوعية الصحية

وحدة التثقيف الغذائي 


