
اليوم العالمي

لمرض الربو

ة لصحي ا ة  ي وع ت ل ا ة  وحد  
Hea l th  awa renes s  un i t  
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أعراض نوبات الربو

ة لصحي ا ة  ي وع ت ل ا ة  وحد  
Hea l th  awa renes s  un i t  

ضيق في التنفس 

السعال أو الكحة  بشكل متكرر

صعوبة في التنفس
الشعور بألم في الصدر

اضطرابات في النوم بسبب صعوبة
التنفس

عدم القدرة على القيام بالأنشطة
البدنية البسيطة

صعوبة في الكلام


