
 

  

 ماهي السمنة؟

What is  Obesity? 



 

 

 ما هي السمنة؟ 

إلـى عـوامـل  ها ببیـرجـع سـ الـسمنة ھـي مـرض مـزمـن 

  قدمـختلفة  تـؤدي إلـى تـراكـم زائـد لـلدھـون فـي الـجسم مـما 

لا    ابـمفردھـ جسديةالـدھـون ال  .عـلى الـصحةا یـؤثـر سـلب  

ولـكن، التجـمع الـزائـد لـلدھـون فـي الـجسم   .تـصنف كـمرض

  .الـطبیعیة فهایـمكن أن یتسـبب فـي تـغییرات فـي وظـائـ

ھـذه الـتغیرات تـكون تـدریـجیة بـطبیعتھا، وتـتدھـور مـع مـرور  

 صحية وخيمة. الـوقـت وتـؤدي إلـى عـواقـب 



 ؟ كيف يتم تقييم السمنة 

 :یمكن تقییم السمنة باستخدام طریقتین مختلفتین

   (BMI):مـؤشـر كـتلة الـجسم  .1

 .وزن الـجسم  مـقابـل طـول الـجسم  وھـي تـقیس 

 :الـصیغة المسـتخدمـة ھـي كـالـتالـي 

 BMI =  2.م(الـطول  [  / )كجـم ( الـوزن[(    

أو   30تعریف السمنة بمؤشر كتلة الجسم المساوي  ویـتم 

 . أعلى

   :مـحیط الـخصر  .2

  40  یـبلغ مـحیط خـصرھـم أكـثر مـن یـكون لـدى الـذكـور الـذیـن 

، ولـدى الإنـاث الـلواتـي یـبلغ مـحیط خـصرھـن  )سـم (102 انش  

اخـط ، )سـم  (88 انش  35من   أكـثر  ا  متزايد  للإصابة بأمراض    ر 

 .مرتبطة بالسمنة

 



 

 كيف يتم تصنيف السمنة؟ 

بناء على مؤشر كتلة الجسم، حالة الوزن تقسم إلى عدة  

 :تصنیفات

 

 

 

 

 

 مؤشر كتلة الجسم حالة الوزن

 18.5  أقل من وزن ناقص 

 24.9 – 18.5 وزن صحي 

 29.9 – 25.0 وزن زائد 

 34.9 – 30.0 سمنة درجة أولى 

 39.9 – 35 سمنة درجة ثانية 

 أو أكثر  40.0 سمنة درجة ثالثة 



 

 

 ما هي مسببات السمنة؟ 

مـل خـطر  أعـلى عـايعد    تبني نمط حياة غير صحي  •

 لـلبدانـة عـند الأفـراد 

، واخـتیار الأطـعمة الـغیر  تـناول الـطعامفـي  الإفـراط   •

 يؤدي إلى البدانة عند الأغلبية   صـحیة 

لا سـیما فـیما یـتعلق   .الأسـلوب الـحیاتـي الـخامـل •

ا طويل  بـالأفـراد الـذیـن یـقضون   فـي مـشاھـدة وقت 

 التلفاز. 

 

 

 

 

 

 



 ما هي مسببات السمنة؟ 

بـزیـادة احـتمالـیة الإصـابـة  ھـناك عـوامـل إضـافـیة مـرتـبطة 

  هذهمن قبل المجتمع و   انسبی   بـالـبدانـة لا تـزال غـیر مـعروفـة 

 :تشمل

الأفـراد الـذیـن   - الـعادات وزیـادة الـوزن أثـناء الـطفولـة •

یـعانـون مـن زیـادة الـوزن أو الـسمنة خـلل فـترة الـطفولـة  

الزائد في سنوات  حتمالیة أكبر لحمل الوزن لا  یـتعرضـون

 .البلوغ

الـنساء   تواجه  - الحـمل  عـادات الأمـھات خـلل وبـعد  •

  الذين يعانون، أو ائدةز حرارية سـعرات  للواتي يستهلكنا

مـن مـرض الـسكري أو الـتدخـین أثـناء الحـمل، احـتمالـیة  

عـلوة   .مـن الـسمنة فـي الـكبر طفالهن  أكـبر لأن یـعانـي أ

ن لـلرضـع الـذیـن یـتغذون عـلى  عـلى ذلـك، قـد یـكو

الحـلیب الـصناعـي خـطر أعـلى لـلإصـابـة بـالـسمنة فـي  

 الـذیـن یـتغذون  ضعبـالـر مقارنة  وقـت لاحـق فـي الـحیاة 

 على حليب الأم. 

 



 

 ما هي مسببات السمنة؟ 

تشـیر الـدراسـات إلـى أن الأشـخاص   - الـنوم الـغیر كـاف  •

یـتعرضـون لاحـتمالـیة   كاف الـذیـن یـنامـون بـشكل غـیر 

بالسمنة مقارنة  بأولئك الذین یحصلون   أكـبر لـلإصـابـة 

 .على كمیة كافیة من النوم

يمكن أن يؤدي استخدام بعض الأدوية   – بعض الأدوية  •

 زيادة الوزن. لفترة طويلة، مثل أدوية الاكتئاب إلى 

هناك بعض الحالات الطبية   –   بعض الحالات الهرمونية •

المرتبطة بالتغيرات الهرمونية تزيد من احتمالية الإصابة  

 بالسمنة مثل متلزمة تكييس المبايض.  
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 المصادر والمراجع:

 Canva.comجميع الصور التوضيحية من  

UpToDate 

CDC 

 المراجعة والتدقيق: 

تمت مراجعة محتوى هذا الكتيب من قبل استشاريين قسم  

الجراحة العامة وجراحات السمنة والمناظير بمستشفى الملك  

 الجامعي. فهد 

 



 

 وحـدة التوعـية الصحـية

مناظير العامة وجراحات السمنة وال قسم الجراحة  
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