
لم آكل أكلت

الأحد

الأثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة
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تحدث أنيميا نقص الحديد عندما لا یوجد ما یكفي من خلایا الدم
الحمراء أو أن كفاءتها أقل وذلك بسبب نقص عنصر الحديد.

 أبرز أعراضها: ضعف وتعب عام ودوخة وفقدان الشهية أو تغيرها
لمواد غير مألوفة كالثلج
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