
عندما تشعر الثعابين أو العقارب بالخوف أو التهديد
 قد يلدغون للدفاع عن أنفسهم 

قد يشعر الشخص أن لسعتها وكأنها قرصة حادة، ويمكن أن
ا. بعد أن يتم لدغك، يمكن أن يتورم المكان الذي تم تؤلم كثيرً
ا. بعضها يحتوي على سم في لدغته، وهو لدغه ويصبح مؤلمً

عبارة عن سائل يمكن أن يجعلك تشعر بالغثيان. 

ماذا يحدث عندما تشعر الثعابين والعقارب
بالخوف؟

لدغات الثعابين والعقارب
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به! ما الذي يجب تجنّ

الذعر

 تأخير طلب المساعدة الطبية

 جرح المنطقة المصابة أو مص السم
 ربط أي منطقة قريبة من المنطقة المصابة

ما الذي يجب فعله!

 الثعبان: أزل المجوهرات أو الملابس الضيقة.
العقرب: قم بوضع كمادة باردة لتخفيف الألم والتورم.

الثعبان: ابتعد ببطء لتجنب لدغة جديدة.
العقرب: قم بتعقيم المنطقة المصابة.

الثعبان: ابق اللدغة أقل من مستوى القلب.
العقرب: قم برفع الطرف المصاب قليلاً لتقليل التورم.

تذكر شكل ولون الثعبان للمساعدة في العلاج أو التقط صورة للثعبان
بواسطة هاتفك اذا كان ذلك ممكن.

 اطلب المساعدة الطبية أو توجه الى أقرب مستشفى,
لا تحاول علاج اللدغة بنفسك باستخدام العلاجات المنزلية.

ا فالهلع قد يجعل قلبك ينبض بسرعة أكبر، مما يمكن أن ينتشر البقاء هادئً
السم أسرع في جسمك.
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