
قياس تدفق البول، كمية البول المتبقية في المثانة مع تخطيط 
عضلة صمام التبول

ماذا تعلم عن قياس تدفق البول و قياس كمية البول المتبقية في المثانة بعد التبول؟
هــو إختبــار بســيط، لا يصاحبــه ألم, يتــم مــن خلالــه دراســة نمــط تدفــق البــول لــدى طفلــك: ســوف 
ــة في  ــول المتبقي ــة الب ــاس كمي ــده قي ــم بع ــول في مرحــاض خــاص يت ــك التب ــن طفل ــب م ــم الطل يت

المثانــة.
قياس تدفق البول مع قياس  كمية البول المتبقية في المثانة و عمل تخطيط عضلي لصمام التبول:

هــو إختبــار مشــابه للإختبــار أعــلاه مــع إضافــة تخطيــط لعضلــة صمــام التبــول، لعمــل هــذا الإختبــار 
يتــم وضــع ملصقــن يتــم تثبيتهــم بإحــكام في الجلــد المجــاور لفتحــة الشــرج كمــا يتــم تثبيــت ملصــق 
ثالــث علــى أحــد الأرجــل.  يتــم توصيــل هــذه الملصقــات بجهــاز تخطيــط العضــلات ممــا يتيــح دراســة 

عضلــة صمــام التبــول خــلال عمليــة التبــول.
التجهيز لاختبار قياس تدفق البول:

1. يجــب علــى طفلــك الحضــور للإختبــار بمثانــة ممتلئــة.  الرجــاء حــث طفلــك علــى الشــرب كمــا 
هــو موضــح في الجــدول أدنــاه.

2. مــن المهــم أن لا يتــم الشــرب أكثــر مــن المطلــوب وأن لا يكــون وقــت الشــرب قريــب جــدًا مــن وقــت 
ــة  ــج خاطئ ــاء نتائ ــؤدي إلى إعط ــد ي ــا ق ــار( مم ــت الإختب ــن وق ــة م ــن 30 دقيق ــل م ــار )أق الإختب

ــار. بالاختب

كمية الشربالعمر
200 مل2-3 سنة
300 مل4-5 سنة
350 مل6-7 سنة
400 مل8-9 سنة

500 مل10-11 سنة
600 مل12-14 سنة
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