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باركنسون   داءمعايير التشخيص السريري ل  هي ما

(MDS-PD) ؟ 

  بطء تتضمن والتي  ،المعيار الأساسي الأول هو الباركنسونية

  ة. أثناء الراح  أو التصلب الرعشةلى إبالإضافة  الحركة  في

 ما يلي: باركنسون المؤكد سريريًا   داء يتطلب تشخيص 

 . عدم تواجد أي من معايير الاستبعاد .1

 . وجود معيارين داعمين للتشخيص على الأقل .2

 . عراض المتعلقة بالمرضالأغياب جميع  .3

 

 

 

 

 



 

باركنسون   داءمعايير التشخيص السريري ل  هي ما

(MDS-PD) ؟ 

 ما يلي:   باركنسون المحتمل سريريًا ال  داء يتطلب تشخيص 

 . دعدم تواجد أي من معايير الاستبعا  .1

تقابلها معايير داعمة للتشخيص )لا يُسمح   عراضأوجود  .2

 : لهذه الفئة( عرضين بتواجد أكثر من 

، يجب أن يكون هناك معيار  عرض واحدفي حالة وجود  •

 .داعم واحد على الأقل 

، يجب أن يكون هناك  عراضمن الأ عرضين عند وجود   •

 . لداعمين على الأقمعيارين 

  



باركنسون   داءمعايير التشخيص السريري ل  هي ما

(MDS-PD) ؟ 

 باركنسون: ال داء  لتشخيص 

مع وجود واحدة من    في حركة الجسم ء بطن يكون هناك أيجب 

 هذه الأعراض: 

 . التخشب العضلي •

 . ةالرجفات في وضع الراح •

   .خلل في الاتزان •

 الباركنسون؟   داء عراضأهي ما 

ضطراب المشي والحركة والذي يتطلب  اسرعة تدهور  .1

من   سنوات  5الاستخدام المتكرر للكرسي المتحرك خلال 

 .بداية التشخيص بالمرض

  5خلال الغياب التام لتطور العلامات أو الأعراض الحركية  .2

 . ما لم يكن هذا الاستقرار مرتبطًا بالعلاج  سنوات أو أكثر 

  



 ما هي أعراض داء الباركنسون؟ 

من   سنوات 5أول  تواجد الخلل الوظيفي مبكرًا خلال  .3

التشخيص، وذلك يكون بوجود خلل شديد في النطق )كلام  

غير مفهوم( أو عسر البلع الشديد والذي يتطلب تناول  

 . طعام طري أو التغذية من خلال أنبوب

وجود أصوات صرير عند  ومشاكل في الجهاز التنفسي   .4

 . الشهيق، أو تنهدات مع الشهيق بشكل متكرر

  سنوات 5أول الفشل في الجهاز العصبي اللاإرادي في  .5

 من المرض، وذلك يشمل:  

نتصابي في  اانخفاض  : نتصابيانخفاض ضغط الدم الا •

على الأقل في الضغط   ملم زئبقي   30ضغط الدم بمقدار  

 في الضغط الانبساطي ي ملم زئبق  15الانقباضي أو 

 .من الوقوف  دقائق 3 خلال 

  



 الباركنسون؟ ما هي أعراض داء  

  سنوات  5  أولأو سلس البول في   احتباس البول الشديد •

  . عند النساء( )باستثناء سلس البول الإجهادي   من المرض

يجب ألا يكون احتباس البول بسبب مرض  فعند الرجال، أما 

 . ، ويجب أن يكون مرتبطًا بضعف الانتصاباتالبروست

  ثلاث أول خلال )أكثر من مرة خلال السنة(   ر السقوط المتكر  .6

 من المرض.  سنوات

)خلل   للرأس والرقبة  نحناء الأماميالاعدم التناسب في  .7

 لأطراف. التوتر العضلي( أو تقلصات ا

للمرض وتشمل هذه  الشائعة  غير الحركيةغياب السمات  .8

ضطراب  اأو  طالنعاس المفر مثل الاضطرابات خلل النوم 

أرق النوم(، أو  أو  حركة العين السريعةخلال نوم  السلوك 

الحاجة  )الإمساك أو   خلل في الجهاز العصبي اللاإرادي

الاكتئاب  مثل   ةالنفسي  ضطراباتالإو  ( الملحة للتبول

 الهلوسة. و

  



 داء الباركنسون؟  ما هي أعراض

 .وردود فعل مفرطة طراف  حد الأ أ ضعف في  .9

   طراف. متماثل في الأ بطئ حركة   وجود  .10

 ؟ التشخيص بالأشعةماهي طرق 

 وذلك يكون من خلال: 

 . (SPECT scan)بأشعة غاما  التصوير الطبي  .1

 . (DaT-scan)النووية  دات سكان أشعة   .2

 . (MRI brain)للدماغ  بأشعة الرنين المغناطيسي  التصوير  .3
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