
 

  

اء الثدي  إعادة بن

Breast Reconstruction 

 



 ما ھي إعادة بناء الثدي؟

ابه الثدي أو جزء منه باستخدام كبديل يش دیھي إنشاء بناء جد

 .الجراحة

إجراؤھا بعد إزالة ثدي كامل )استئصال الثدي( أو جزء من  مكنی

  الثدي )جراحة المحافظة على الثدي(

 ؟لھدف من عملیات إعادة بناء الثديما ا

تساعد النساء على استعادة الثقة بالنفس واكتمال شكل 

وصورة الجسم وتساعد في التعافي النفسي والعاطفي 

 ورام الثديأالحاصل نتيجة التعامل مع 

 من یمكنه إعادة البناء؟

عملیة استئصال كلي أو یمكن لمعظم النساء اللواتي خضعن ل

 جزئي للثدي أن یخضعن لإعادة بناء الثدي.

  



 

 متى یتم إعادة بناء وترميم الثدي؟

في نفس وقت عملية  يكونالبناء  أن أي عادة بناء فوريةإ -1

مكانية الحفاظ على جلد الثدي إستئصال ومن فوائدها لاا

 .مكانوالمحافظة على الشكل قدر الإ

 

بعد عملية الاستئصال بأشهر أو  ويكون متأخرةعادة بناء إ -2

 .سنوات حسب الحالة ورغبة المريض وأخذه للقرار بكل أريحية

 

في الحالات التي لا يكون هناك  إعادة بناء بينية "وسطى" -3

والأورام المعالج كالحاجة  قرار علاجي واضح من قبل جراح الثدي

وضع بالونات  يتم خلالها)شعاع من عدمه بعد العملية إلأخذ 

تمديد للحفاظ على الفجوة الجراحية لحين توضح الأمور واتخاذ 

 .(القرار المناسب

 

 



 

 ؟أنواع إعادة بناء الثديما هي 

 :توجد ثلاث أنواع رئيسية

نسجة من نفس الجسم أعادة البناء باستخدام إ -1

ماكن أوهناك  )شرائح نسيجية متصلة أو منفصلة(

منها ومن أكثرها شيوعا خذ متعددة يمكن الأ

 .الجدار البطني السفلي و الظهر

 

عادة البناء باستخدام حشوات السليكون إ-2

 .الخاصة

 

نسجة من الأ عادة البناء باستخدام مزيجإ -3

ضافة الحشوة السليكونية إالجسمية مع 

  .الخاصة

 

  



 

 

 

 

 

 

 المصادر والمراجع:

 Canva.comجميع الصور التوضيحية من 

 والتدقيق: المراجعة

بمستشفى جراحة التجميل  تمت مراجعة محتوى هذا الكتيب من قبل استشاريي

 الملك فهد الجامعي.
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