
 

  

لماذا الصحة 

مهمة في  النفسية

 مرض السكري؟

Why mental health 

is  important in 

diabetes? 

 

 



 

 ؟السكري كربماهو 

و الذنب هي حالة عاطفية يشعر فيها الناس بمشاعر مثل التوتر أ

التعايش مع مرض السكري وعبء إدارة د أو الإنكار التي تنشأ عن

 مرض السكري. 

مرض السكري الشعور بـ: الإجهاد الذهني تشمل أعراض 

والبدني. الغضب ، الخوف ، الحزن بشأن مرض السكري ؛ 

الشعور أن السكري يتحكم في حياتك. الخوف من حدوث 

 .مضاعفات خطيرة طويلة الأمد

قد تتسبب هذه المشاعر الغامرة ، المعروفة باسم كرب السكري 

التوقف عن فحص  نخراط في عادات غير صحية ، مثلا الا، في 

 .لى مواعيد الطبيبإعدم الحضور السكر في الدم ، وحتى 

 

 

 



 

 ؟دورة كرب مرض السكريماهي    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ؟النفسيةعلى الصحة مرض السكري  كيف يأثر

 

ا من  18٪ من مرضى السكري لديهم مستويات عالية أو عالية جدا

 .المشاكل النفسية

 

كيف تؤثر الصحة العقلية على العديد من جوانب الحياة اليومية 

، وتتصل بالآخرين ، وتتخذ تفكر وتشعر، وتتعامل مع التوتر

الخيارات. يمكنك أن ترى كيف أن وجود مشكلة في الصحة 

النفسية يمكن أن يجعل من الصعب الالتزام بخطة علج مرض 

  .السكري الخاصة بك

 

 

 

 



 

 

؟الجسمعلى العقل  رثؤي كيف      

يمكن أن تؤثر الأفكار والمشاعر والمعتقدات والمواقف على 

الصحة النفسية  اكلدى صحة جسمك. يمكن أن تؤدي مشم

التي لم يتم علجها إلى تفاقم مرض السكري ، ويمكن أن تؤدي 

لكن  مشاكل مرض السكري إلى تفاقم مشاكل الصحة النفسية.

ا، يلحسن الحظ ، إذا تحسن المرء  .ميل الآخر إلى التحسن أيضا

 

 

 

 

 

 

 



 

 ماهو الاكتئاب؟

ا ما يؤدي إلى  الاكتئاب مرض طبي يسبب الشعور بالحزن وغالبا

 .فقدان الاهتمام بالأنشطة التي كنت تستمتع بها

  

الأشخاص المصابون بداء السكري أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب 

بمرتين إلى ثلث مرات من الأشخاص غير المصابين بمرض 

٪ فقط من مرضى 50٪ إلى 25السكري. يتم تشخيص وعلج 

العلج النفسي أو  )المصابين بالاكتئاب. لكن العلج السكري 

ا ية. وبدون علجيكون فعالاا للغا عادة ما( الأدوية أو كليهما  ، غالبا

ا وليس أفضل  .ما يزداد الاكتئاب سوءا

 

 

 

 



 

 على السكري؟ التوتر والقلقما هو تأثير 

ا كالمعتاد. يمكن أن  ا ، فقد لا تعتني بنفسك جيدا إذا كنت متوترا

ا  هرمونات التوتر تجعل  -تتأثر مستويات السكر في الدم أيضا

نسبة السكر في الدم ترتفع أو تنخفض بشكل غير متوقع ، 

رتفاع إالناتج عن المرض أو الإصابة إلى ويمكن أن يؤدي الإجهاد 

يؤدي التعرض للتوتر لفترة نسبة السكر في الدم. يمكن أن 

ا  .طويلة إلى مشاكل صحية أخرى أو يزيدها سوءا
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 المصادر والمراجع:

 .Canva.comمن التوضيحية جميع الصور 

 المراجعة والتدقيق:

 حتوى هذا الكتيب من قبل استشاريي الطب النفسيتمت مراجعة م

 بمستشفى الملك فهد الجامعي. 

  



 

 وحـدة التوعـية الصحـية

 قسم الطب النفسي

IAU-22-362 


