
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
للسكري ورمضان نصائح   

 المغرب .سولين طويل المفعول في وقت يُنصح بأخذ جرعة الأن 

 . شرب الماء بكمية كافية خلال أوقات الإفطار 

 . تأخير وجبة السحور بقدر الإمكان 

 تعديل جرعات الأنسولين: 

 ( تريسيبا  لانتوسالأنسولين طويل المفعول ، )           .............. 

 

       )الأنسولين سريع المفعول )النوفورابيد      ............... 
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