
Occult Blood
Patient should avoid

Aspirin 

Red meat

Fruits and Vegetables 
that contain vitamin C 

وحــدة التوعــية الصـحـية
Health Awareness Unit

فحص الدم في البراز  
تعليمات و إرشادات تحاليل 

يجب على المريض قبل الفحص عدم تناول 
الأسبرين 

 اللحوم الحمراء 

 الفواكة والخضار التي 
 تحتوي على فيتامين ج ”سي“ 

Instructions for testing


