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  جهاز البخاخ الرئوي؟ وما ه

والذي يحرر  محدود من الأدوية عن جهاز مخصص لعدد هو عبارة

وعادة ما يتم استنشاقها  جرعات دقيقة لتترسب في الرئتين

.ذاتًيا من قبل المريض   

 

 

  



الرئوي؟جهاز البخاخ  كيف استخدم  

 رج البخاخ جيدا ثم انزع الغطاء  -1

 

 اخرج الهواء كاملا من رئتيك -2

 

ضع جهاز البخاخ بي أسنانك وأغلق شفتيك  -3

 عليه باحكام 

ابدأ بأخذ نفس بطيء وعميق مع الضغط  -4

على البخاخو استمر في الشهيق إلى أن 

 تمتلئ رئتيك بالكامل

 

 .ثواني 11احبس النفس  -5

 

هنالك حاجة لجرعة إذا كانت قم بالزفير ببطء و -6

 ثانية 31تكرار العملية بعد مرور أخرى قم ب



 كيف احافظ على جهاز البخاخ الرئوي؟

 

 ابجاًنمن الجهاز و ضعه  نزع غطاء الفم البلاستيكيا. 1

 من الجهاز و ضعها جاًنبا انزع علبة الدواء المعدنية. 2 

 ثانية 31ضع الجهاز المفرغ تحت الماء الدافئ لمدة . 3

وتأكد من عدم وجود  دئبِرّج الجهاز للتخلص من الماء الزا قم .4

 زفي الجهاب رواس

 من تلقاء نفسه يجفدع الجهاز . 5

ارِجع علبة الدواء وغطاء الفم. 6



  ؟فوائد استخدام ملحقات جهاز البخاخ الرئويماهي 

 

 

بين الضغط على علبة الدواء و أخذ  كفاءة التنسيقيرفع  -1

 النفس

  

 في الفم والبلعوم ترسًبا أقليوفر  -2

 

  الترسب الرئوييحسن  -3
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