
 ادارة الوقت 

 تتبع وقتك واعرف كيف تقضيه وفيم تقضيه -
 ركز على أولوياتك لكن اجعل أهدافك أمامك دوما -
 أهم" تنفيذ الخطة"التخطيط لعملك مهم لكن التأكد من  -
الفنيات تأكد من تطبيق الاستراتيجيات العملية جيدا أثناء دراسة  -

 .في أفضل مستوى أثناء وقت المحاضرة وخارجها لتكون 
اعمل على خفض الضغوط من خلال التأكد من تخصيص وقت  -

 
 
 لنفسك دوما

 .غير الخطط إذا لزم الأمر, .اعمل على تحقيق أهدافك -
 

 اداره الوقت والتخطيط الجيد 

 : تنظيم الأوليات 
تنظيم الأولويات هو ترتيب ما يجب أداؤه بدءا من الأهم ثم المهم فالأقل 

 أهمية
 :ما يليابدأ بالأهم واكتب . استخدم خطتك اليومية

 .المحاضرةمواعيد •
 .والمهامالواجبات •
 .المذاكرةوقت •
 .الاجتماعيةالالتزامات •
 .والترفيهأوقات الراحة •
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