
 

  

الإجراءات الاحترازية  

س    للوقاية من فايرو

COVID-19 Precautions 

for Dialys is  Patients  

لمرضى الغسيل   19-كوفيد

ي الكلو  



 

 

  

إحمِ نفسك والآخرين من حولك بمعرفة الحقائق  

العلمية واتخاذ الاحتياطات الاحترازية للحد من  

19-كوفيدانتشار فاروس كورونا المستجد   



 للحد من انتشار فايروسيجب علينا عمله الذي  ما

 ؟  19-كوفيد كورونا المستجد

تنظيف اليدين بإستمرار خصوصا قبل  -1

 وبعد دخول وحدة غسيل الكلى.

 

لا تلمس عينيك أو أنفك أو فمك ما لم تكن  -2

   متأكد من أن يدك نظيفة .

 

أي  بينك وبينعلى مسافة آمنة  الحفاظ -3

 .شخص يسعل أو يعطس

 

 

احرص على ارتداء القناع الطبي في جميع  -4

 عند وجود ممارس صحي صوصا  وخالأوقات 

  



 للحد من انتشار فايروسيجب علينا عمله الذي  ما

 ؟  19-كوفيد كورونا المستجد

عند  قم بتغطية أنفك وفمك بمنديل ورقي -5

 كوعك المثني.أو باستخدام السعال أو العطس 

 

 

على الفور إذا كنت  المختصقم بإبلاغ طبيبك  -6

تعاني من الحمى أوالسعال وصعوبة في  

أو عند حدوث مخالطة مع شخص  التنفس

 السابقة.  يوم الأربعة عشرمصاب خلال 

 

حولك   حافظ على تنظيف وتطهير ما -7

الأشخاص  تتشارك أدوات  ستمرار ولااب

  .الآخرين

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

  

 بفايروس مرتبطة أعراض من تعاني كنت إذا

 تاريخ  لديك كان  أو 19-كوفيدكورونا المستجد 

 السابقة يوما 14 خلال  مصاب لشخص  مخالطة

 طبيبك على فورا   تصالالإ عليك فينبغي 

 لك الرعاية خطة  ووضع للاستشارة  المختص

  في التسبب   من والآخرين أنت لحمايتك وذلك

الكلى غسيل  وحدة في الفايروس تفشي  



 ماهي الاجراءات الاحترازية التي يجب عليّ اتباعها؟ 

 : الكمامة الطبية أولا   

حافظ على ارتداء الكمامة الطبية وليست القماشية في وحده 

 غسيل الكلى لتقي نقسك والاخرين من انتشار الفيروس.

وتذكر أن الأقنعة وحدها لا تكفي فيجب عليك أن تتجنب 

.على التباعد الجسدي ونظافة اليدين والمحافظة التجمعات    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



جراءات الاحترازية التي يجب عليّ اتباعها؟ ماهي الإ   

: غسل اليدين  أولا 

الفايروسات للوقاية من  الوسائلغسل اليدين من أهم وأبسط 

والفيروسات سواء بالماء والصابون أو بالجل  والبكتيريا

 الكحولي. 

 

  



 

  

 لقاح كورونا 



؟ لماذا يجب علي تلقي لقاح كورونا  

  

من خلال منع العدوى أو   ةالحمايلجسمك 

عليها  ةالسيطر  

المستجد  نايروس كورواصابه بفمن الإ  

لبشكل آمن و فعا  ة لجسمكالمناعي استجابتك  

كيحمي  

طوري  

 يوفر 



الآتي:ب لقاح كورونا  سيسمح  

 

 

 

 

 

 

  

الحظر عن الدول رفع   

التباعد   التقليل من

 الإجتماعي 

 عودة الحياة الطبيعية 



 كيف تعمل اللقاحات ؟

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

صابه بالمرض من خلال تقلل اللقاحات من مخاطر الإ

 مساعدة دفع الجسم الطبيعي للحمايه

 التعرف على الفيروس 

 فور دخوله الجسم  

م المضادة اإنتاج الأجس  

 بروتينات ينتجها الجهاز المناعي 

 بشكل طبيعي لمحابة المرض   

 تذكر المرض 

 وكيفية مكافحته  

 ماذا يحدث للجهاز المناعي عند تلقي اللقاح؟



 ؟ 19-ماهي الآثار الجانبية للقاح كورونا كوفيد

 

 الحقن مكانألم و إحمرار في  •

 

 

 بالإرهاق الصداع و الشعور  •

 

 

 الحرارةارتفاع بسيط في درجة  •

 

 

تناول مسكنات يمكنك عراض الأفي حال إصابتك لهذه   

937على  قم بالإتصالفي حال ازدياد الأعراض و الألم  



هل يستطيع الجميع الحصول على لقاح فايروس 

 كورونا؟ 

يروس افب  ةلإصاب لخطر االأشخاص المعرضين  بعض هناك

، ومنهم الذين لا يجب عليهم الحصول على اللقاحو كورونا

 ح.شديدة من مكونات اللقا ةالذين يعانون من حساسي

 

 

  

 

كنت  في حال اللقاح ينبغي عليك عدم تلقي 

للأدوية أو  ةخطير ةفعل تحسسي ةمن ردي تعان

 اللقاحات أو الطعام

 



ماذا يجب علي أن أفعل عند تعرضي لرد فعل 

   ؟تحسسي بعد تلقي لقاح كورونا

 

في  اللقاحأخبر طاقم العمل قبل تلقيك  ✓

حال كنت تعاني من ردة فعل تحسسية تجاه 

 الأدوية

 

 

فعل تجاه اللقاح فعادة ما  ةلديك رد تاذا كان ✓

 إطمئنلذلك يحدث ذلك في غضون دقائق  

يوجد فريق طبي مدرب للتعامل مع   فإنه

على  معالجتها يمكنهم تفاعلات الحساسيه و 

 الفور 

 

 



 

 

 

 

 

  

بين الحقيقة والخرافة لقاح كورونا  



 

  

 الحقيقة

 الخرافة

لقاح لم أعد بحاجة إلى ارتداء البمجرد أن أتلقى  ➢

 الكمامة 

لا يمنع من  ارتداء الكمامة لأن اللقاح لابد من ➢

حدة الأعراض ويحد من انتشاره ويمنع   الإصابة ولكن

 الله  الوفاه لاسمح



 

 

  

 الخرافة

 بمجرد بفايروس كورونا المستجد سوف أصاب ➢

 على اللقاح  يحصول

 الحقيقة

  تلقيكبمجرد  بفايروس كورونا المستجدلن تصاب   ➢

 يروس الحي اللقاح لأنه لا يحتوي على الف



 

  

 الخرافة

 يةالوراث اتيغير اللقاح الجينسوف  ➢

 الحقيقة

يدخل  يتفاعل مع الجين الوراثي لأنه لا اللقاح لا يغير ولا ➢

 ة لنواة الخلي



 

 

  

 الخرافة

وأن أُصبت بفايروس كورونا المستجد لذلك لا  سبق  ➢

 أحتاج إلى اللقاح

 الحقيقة

الأشخاص الذين سبق وأن أصيبوا بفايروس نصح يُ  ➢

لضمان  تعافيهم وذلكللقاح بعد بأخذ ا كورونا المستجد

 لمناعة أطو 



 

  

 الخرافة

 وي بأخذ اللقاح وذلكالكل الغسيللمرضى  لا يمكن ➢

 .بسبب مناعتهم الضعيفه

 الحقيقة

 لأخذ اللقاحاولوية شديدة  لهم الكلوي الغسيل مرضى ➢



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 تلقي  الكلوي الغسيل مرضى يجب على 

كورونا من فايروس جرعتين من لقاح 

 نفس النوع



 

 

 

  

 المصادر والمراجع: 

MOH and CDC 

 Freepik.com وموقع Flaticon.comجميع الصور المستخدمة من موقع 

 والتدقيق:المراجعة 

  وحدة مكافحة العدوىتمت مراجعة محتوى هذا الكتيب من قبل 

 بمستشفى الملك فهد الجامعي.

 



 

مكافحة العدوى   قسم  

 

التوعية الصحية  وحدة  
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