
KING FAHD HOSPITAL OF THE UNIVERSITY
مستشفى الملك فهد الجامعي

التدخين تجنبي 

15لمدة الرضاعة الطبيعية 
شهر

الذاتي الفحص
الوقاية من سرطان الثدي 

الأكل الصحيتناول 50قبل عمر انقطاع الحيض 

على الوزن المحافظة
الصحي 

استخدام العلاج تجنب
الهرموني و موانع الحمل عن 

طريق الفم

على النشاط البدنيالمحافظة
المبكر الفحص 

KFHU _IAU@ الصحيةالتوعيةوحدة 


