
 

 

 

 رزان علي سعد القرني 
 :  معيدالوظيفة

 
 

 المعلومات الشخصية

 سعوديةالجنسية | 

 1995/ 18/04تاريخ الميلاد |

 التغذية العلاجية  القسم |

 raaalgarni@iau.edu.sa |البريد الجامعي الرسمي 

  - الهاتف الخاص بالمكتب |

 

 المهارات اللغوية 

 اللغة قراءة كتابة  تحدث

 العربية ✓ ✓ ✓

 الانجليزية ✓ ✓ ✓

 أخرى    

 
لعلمية والشهادات )بدءا من الأحدث(  المؤهلات ا

 التاريخ الشهادة الأكاديمية مكان الصدور العنوان
 -المملكة العربية السعودية

 المنطقة الشرقية  
جامعة الإمام عبدالرحمن بن 

 فيصل 
 May-2018 -10 الباكالورويس  

 
 عنوان بحث كل من الدكتوراة والماجستير والزمالة

 الدكتوراة 

 الماجتسير 

 الزمالة  

 
 السجل المهني )بدءا من الأحدث(

 رتبة الوظيفة مكان وعنوان جهة العمل التاريخ
 . ، كلية العلوم الطبية التطبيقيةجامعة الإمام عبدالرحمن بن فيصل 09-02-2020

 .  كة العربية السعودية، المنطقة الشرقيةالممل
 معيد 

كة العربية السعودية، المنطقة الممل، طبيال أرامكوهوبكنزمركز جونز 2019 -08 -18

 . الشرقية
 أخصائية تغذية علاجية 
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 المناصب الإدارية )بدءا من الأحدث(

 المنصب الإداري المكتب  التاريخ
   

   

   

 
 الإنجازات العلمية

 الأبحاث العلمية المنشورة 

 )بالتسلسل الزمني بدءا من الأحدث(
 

جهة النشر وتاريخ 

 النشر
 # أسماء الباحثين عنوان البحث

    

    

 
 الأبحاث العلمية المقبولة للنشر

 

 # أسماء الباحثين عنوان البحث المجلة تاريخ القبول
     

     

 
 الأبحاث العلمية المقدمة لتحكيم المؤتمرات العلمية المتخصصة 

 

 # أسماء الباحثين عنوان البحث المؤتمر وتاريخ النشر
    

    

 
 المشاريع البحثية المنتهية

 

 # أسماء الباحثين عنوان البحث تاريخ البحث
العوامل  قصور الغدة الدرقية و    2017

د مرضى غذوية المرتبطة عنالت

السكري النوع الثاني عند الإناث 

 .  في المنطقة الشرقية

 دراسة ميدانية 

 محمد السعدني   •
 دلال العمودي  •
 رزان القرني  •
 ريم التويجري  •
 مشاعل التويجري  •

1 

 
 

 

 

 



 

 

 

 الأبحاث الحالية

 
 # أسماء الباحثين عنوان البحث

 

تأثير تناول البروبايوتكس على مستوى السكر في الدم  بحث 

بمرحلة ما وعوامل أخرى متعلقة بمرض السكري عند المصابين 

 . قبل السكري

 دراسة عشوائية منضبطة 

 رزان القرني  •
 عائشة العمري   •
 لمياء ياماني  •
 توني ساباستيان  •
 ياسمين الجندان  •
 حنين يوسف  •
 ربيع خطاب  •
 وليد البكر  •

1 

 
 
 

 
 المساهمات في المؤتمرات والندوات العلمية

 

 # عنوان المؤتمر المكان والتاريخ مجال المساهمة 
،  شرقية المملكة العربية السعودية، المنطقة ال و حاضر منظم

 . ام عبدالرحمن بن فيصلجامعة الإم
13 &14-03- 2019  

: نهج متعدد  طفالالتقدم في تغذية الأ

التخصصات: السمنة في مرحلة  

 الطفولة 

1 

  ،شرقية المملكة العربية السعودية، المنطقة ال منظم و حاضر 

 مركز جونز هوبكنز أرامكو الطبي 
ندوة التغذية العلاجية " استراتيجيات 

 " سريرينمرضى الللالتغذية 
2 

،  المملكة العربية السعودية، المنطقة الشرقية  حاضر  

 ديان فندق المير
27,28,29- 10-2018  

، و الضغطمؤتمر السمنة، السكري 

 . مركز جونز هوبكنز أرامكو الطبي
3 

لشرقية،  المملكة العربية السعودية، المنطقة ا حاضر  

 2018ون فندق الشيرات

 4 مؤتمر الأمراض الأيضية 

  ،شرقية المملكة العربية السعودية، المنطقة ال حاضر  

 مركز جونز هوبكنز أرامكو الطبي

2016 

 5 الأطفال  ندوة تغذية

 
 

 واللجان المشارك فيهاالعضويات 
 الجمعية السعودية للتغذية السريرية   •

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

لتدريسأ  نشطة ا

 الجامعية
 

 # المقرر رقم المقرر مجال المساهمة 
 1 ) الجزء العملي(مقرر التغذية العلاجية  NUTR (322)  6,9,10 المحاضرات

 
 رقم المقرر: شرح المقرر( -وصف مختصر لمقررات المرحلة الجامعية التي تم تدريسها )عنوان المقرر

 
 (NUTR 322) مقرر التغذية العلاجية

خلال المقرر ، سيتعلم الطلاب كيفية تطبيق مبادئ علوم التغذية الأساسية في عملية الرعاية التغذوية للمرضى الذين  

يعانون من أمراض الجهاز التنفسي والسرطان والإيدز والاضطرابات الأيضية للأحماض الأمينية والأحماض الدهنية 

وق والجراحة ووحدات العناية المركزة. سيتم تدريس ذلك من والمضادات الحيوية وحساسية الطعام و التعصب والحر

خلال المحاضرات ودراسات الحالة والعروض الجماعية والامتحانات. سيتم استخدام نهج قائم على حالة مرضية  

 .لتعزيز مهارات التفكير التحليلي والنقدي المتعلقة بتصميم وصفات التغذية والتدخلات وكذلك خطط رعاية التغذية

1 

 
 الدراسات العليا

 

 # المقرر رقم المقرر المساهمة مجال 
    

    

 
 رقم المقرر: شرح المقرر( -وصف مختصر لمقررات المرحلة الجامعية التي تم تدريسها )عنوان المقرر

 

 1 

 2 

 
 الإرشاد الأكاديمي للطلاب

 
 # المرحلة عدد الطلاب من إلى

     

     

 
 

 والدكتوراةالإشراف على رسائل الماجستير 
 

 # الشهادة العلمية العنوان الجهة التاريخ
     

     

 
 



 

 

 الإشراف على الأبحاث الجارية
 

 # الشهادة العلمية العنوان الجهة التاريخ
     

     

 
  المهمات الإدارية واللجنات وخدمة المجتمع )بداءا من الأحدث(

 
 المهمات الإدارية 

 
 # من إلى المنصب الجهة

     

     

 
 عضوية اللجنات

 

 # من إلى المنصب الجهة
 1 2020-12-02 حاضر   عضو   منهجلجنة تطوير ال
 2 2020-12-02 حاضر  عضو  لجنة الإمتياز 

 3 2020-12-02 حاضر  عضو   لجنة الخدمة المجتمعية 

 
 الاستشارات العلمية 

 
 # من إلى الجهة وقت جزئي -وقت كامل 

     

     

 
 العمل التطوعي

 

 # من إلى نوع التطوع الجهة
الجمعية السعودية للسكري و الغدد 

 الصماء 
ث عن التغذية  حاضرة تتحدالمشاركة بإلقاء م

العامة و السكري و التي استهدفت أطفال 

 السكري النوع الأول و عوائلهم

2019 2019 1 

، جامعة الإمام عبدالرحمن بن فيصل

 ع الراشد مجم
ة  كأخصئية تغذية في حملة التوعيالمشاركة 

 بسرطان الثدي 
2019 2019 2 

 ، جونز هوبكنز أرامكو الطبيمركز 

 مجمع الراشد
يوم السرطان  لركة كأخصائية تغذية في المش

 العالمي و الحماية منه 
2018 2018 3 

، جامعة الإمام عبدالرحمن بن فيصل

 ع الراشدمجم
عية بالسمنة و علاقتها يوم التوالمشاركة ب

 بالتغذية 
2016 2016 4 

 

 
 



 

 

 

 

 
لتقنية ..   الخ(الكفاءات والمهارات الشخصية )الحاسب, تقنية المعلومات, ا

 
 1 ي لمهارات الحاسب الآ

 2 (ةنجليزيدثة )العربية و الإاللغات المتح
 3 واصل و القيادة مهارات الت

 4 التغذوية مهارات التثقيف 

 5 عرض المهارات 

 
 

 آخر تحديث

21/June/ 2020 


