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ُُ  الدكتوراةُوالماجستيرُوالزمالةُعنوانُبحثُكلُمن

 الدكتوراة 

مكونات الجسم بفعل تناول البروبايوتيك ، البريبايوتيك و السيمو بايوتك على مرضى  التأثير الأيضي و 

 المصاحب له إلتهابات : مراجعة منهجية.الكحولي ، والتهاب الكبد الكحولي  الغير التهاب الكبد
 الماجتسيرُ

 الزمالةُ 

ُ

ُُ   المهنيُ)بدءاُمنُالأحدثُ(السجل

 رتبة الوظيفة  مكان وعنوان جهة العمل التاريخ 
٢٠٢٢ُُُُ\ديسمبرُ قسمُالتغذيةُالعلاجيةُُ

جامعةُالامامُُُالسريرية()

ُُفيصل،بنُُنعبدُالرحم

ُالدمامُ.

ُم حاضرةُ

ديسمبرُُ–٢٠٢٢ُفبرايرُ

٢٠٢٢ُ

ُلندن،ُالتغذية،جمعيةُ
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 المناصبُالإداريةُ)بدءاُمنُالأحدثُ(
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 الإنجازاتُالعلميةُ

ُالأبحاث العلمية المنشورة 

 )بالتسلسلُالزمنيُبدءاُمنُالأحدثُ(
جهة النشر وتاريخ  

 النشر
 # أسماء الباحثين  عنوان البحث 

Integrative Food, 
Nutrition and 

Metabolism. OAT 
open access text, 

21st December 
2020. 

 

Zinc may have a potential role in taste malfunctions 
 treatment for COVID-19 patientsُ.Review Article  

 
Jumanah S.Al-Awfi 

 

١ 
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Buthyna Badhawi3, Jumanah 
Alrwaythi3  AlAwfi3, Mashael

and Aseel Omar3 

  

 
٢  

 
 

 الأبحاث العلمية المقبولة للنشر 
 

 # أسماء الباحثين  عنوان البحث  المجلة تاريخ القبول 
 

 ٢٠٢٢ُُُ\جولايُ
 

 مجلةُالمجمعةُللعلومُالصحيةُُ

The Effect of Carbohydrates 
Intake, Free Sugars, and 

Ketogenic Diet on Cancer 
Development; Critical 

Review of the literature 

لميسُُالعوفي،جمانهُ

 الغامدي
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 الأبحاث العلمية المقدمة لتحكيم المؤتمرات العلمية المتخصصة 
 

 #  أسماء الباحثين  عنوان البحث  المؤتمر وتاريخ النشر 

مؤتمرُالجمعيةُالأوروبيةُللتغذيةُُ

 ESPEN 2022ُالانبوبيةُوُالوريدية
congress  ،٢٠٢٢سبتمبر  ٦-٣  

 .ُفيننا النمسا

The Effect of Carbohydrates 
Intake, Free Sugars, and 

Ketogenic Diet on Cancer 
Development; Critical Review 

of the literature 

 1 لميسُالغامديُُُُ،العوفيجمانه 

المؤتمرُالشتويُلجمعيةُالتغذيةُُ

)٢٠٢٣ُُُُ-٢٠٢٢البريطانيةُلعامُ

منُالمحكمينُُةُسالبحثُقيدُالدرا
يتمُالحصولُعلىُقرارُُبحيثُلم

، لندن ، المملكة  ُ(الرفضُاوُالقبولُ

 ُُالمتحدة ) بريطانيا (.

The anthropometric and 
metabolic impact of prebiotic, 
probiotics and synbioitcs for 

non-alcoholic fatty liver 
disease (NAFLD) and non-
alcoholic steatohepatitis 

(NASH) patients; systematic 
review 

 2 ،ُدنيسُروبرتسونُُُجمانه العوفي

KAIMRC-ER 10th Research 
Dayُat KSAU-HS Convention 

Center, King Saud Bin 
Abdulaziz University for 

Health Sciences – Al AHSAُ

ُُ.،ُالمملكةُالعربيةُالسعوديةالإحساءُُ

TUMOUR SEEDING AMONG 
TUBE FED PATIENTS; THE RARE 

CLINICAL OBSERVATION; A 
SYSTEMATIC SCOPING REVIEW 

ُسديمُالربيعانُريمُراقعُ،ُجمانه العوفي ،  ٣ 

 
 المشاريع البحثية المنتهية

 

 # أسماء الباحثين  عنوان البحث  تاريخ البحث 
٢٠٢٢ُسبتمبرُ The anthropometric and 

metabolic impact of prebiotic, 
probiotics and synbioitcs for 
non-alcoholic fatty liver 
disease (NAFLD) and non-
alcoholic steatohepatitis 
(NASH) patients; systematic 
review 

١ُ جمانه العوفي ، دنيس روبرتسون 

٢٠٢٢ُُُينايرُ The Effect of Carbohydrates 
Intake, Free Sugars, and 
Ketogenic Diet on Cancer 
Development; Critical Review 
of the literature 

 ٢ جمانه العوفي ، لميس الغامدي 

٢٠٢١ُ-٢٠٢٠ Muscle and Fat Mass 
Estimation in Health and 
Disease; A Systematic Review 
of Saudi Population published 
papers 

مهاُالحسينُ،ُماجدُالخلفُ،ُُُياسمينُالجندانُ،

هالةُالعتيبيُ،ُولايةُالعمارُ،ُسارهُالشريمُ،ُ

 ُ،ُحصةُالتويجريُجمانه العوفي

٣ 

30 \ 1\ 2017 – 13 \ 2 \ 
2017 

Knowledge, attitude and 
practices towards Breast Self-

 

 جامع بيانات
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Examination (BSE) and 
awareness of Breast Cancer 
symptoms among Women in 
Al-Madinah Al-Munawara  

May to July 2018 Knowledge and attitude of 
pregnant women toward 
group B Streptococcus 
screening in Al-Madinah  

 

 جامع بيانات
٥ 

٢٠١٨/7/ُ٣١ Prevalence of Snoring and 
Obstructive Sleep Apnea and 
Their Association with Poor 
Academic Performance among 
Health Science Students at 
Taibah University. 

 

 جامع بيانات

٦ 

 
 الأبحاث الحالية

 # أسماء الباحثين  عنوان البحث 
Tumor seeding among tube fed patients; the unnoticed 
clinical observation; A scoping review 

 ١ ،ُسديمُالربيعانُريمُراقعُ،العوفيجمانه 

The physiological effect for bariatric surgery among 
Saudi population using DASS method 

نويدُالزمانُ،ُياسمينُالجندانُ،ُُُ،العوفيجمانه 

 غاليةُالشملانُُ
٢ 

Assessing the Nutritional status among sheift workers  ُرنداُالصوماليُ،ُفوزيةُُجمانه العوفي،

القحطانيُ،ُوجدانُالغامديُ،ُالعنودُالجناحيُ،ُُ

ُسديمُالربيعانُ،ُاسياُجمالُ،ُعرفاتُقجةُ

3ُ

 

 المساهمات في المؤتمرات والندوات العلمية

 # عنوان المؤتمر المكان والتاريخ  مجال المساهمة 
ُعرضُملصقُبحثيُ سبتمبر   ٦-٣ُالنمسا،ُفيننا،

٢٠٢٢ُ

مؤتمرُالجمعيةُالأوروبيةُللتغذيةُالانبوبيةُ

 ESPEN nutrition congressُوالوريدية
2022  

١ 

وفائزُفيُالمسابقةُُمستمع،

ُُتياُكولالطلابيةُلشركةُ

ُللأمعاءُ

المملكةُالمتحدةُجولايُُُشفيلد،

٢٠٢٢ُ

 Theالمؤتمرُالصيفيُلجمعيةُالتغذيةُُ
Nutrition Society (NOS)ُ

٢ 

ُدبيُ،٢٠١٦ُُُنوفمبر١٩ُُُ–١7ُ م ستمعُ

 الاماراتُالعربيةُالمتحدةُُ
 ٣ 2016للتغذية،ُُُالثانيُالعالميُمؤتمرُدبي

ُم ستمعُُُ ُ ONLINEعنُبعدُ 2021ُُُالمؤتمرُالسعوديُالثالثُللسمنةُ 4ُ

ُم ستمعُُ أكتوبرُعام٢٤ُُُ–أكتوبر٢٢ُُ

،ُع قدُالمؤتمرُاونلاين٢٠٢٠ُ

ُنظراًُلجائحةُكورونا.ُُ

2020ُُُمؤتمرُدبيُالعالميُللتغذيةُالسادس،ُ 5ُ

،ُمستشفى٢٠18ُُُ\٣٠ُُ–٢٩ُ م ستمعُُ

أحد،ُالمدينةُالمنورة،ُالمملكةُ

 العربيةُالسعودية.

 6 طبُالأطفالُوالتخصصاتُالأخرىُ



 

ُم ستمعُ ،٢٠18ُُأكتوبر١٦ُُُ–١٥ُ

ماريوتُالرياض،ُالمملكةُالعربيةُ

ُالسعودية.

ُالمؤتمرُالسعوديُالسابعُللغذاءُوالتغذيةُ 7 

 
 
 

   المشارك فيها الخيريةواللجان العضويات 
تعاون • فيدةُلصحةُسابقُُم   ُُُ.ُُالرياضُُُ،ُ ٢٠٢٠-٢٠١٩فترة عام  فيُالمرأةمعُجمعيةُر 
 ُ.ُلندنُ،ُالى الأن  – ٢٠٢١منذ عام  The Nutrition Society (NOSُ)ُالبريطانية(عضوُفيُجمعيةُالتغذيةُ) •
ُُ.ُالرياضُُُ، ٢٠٢٣الى مايو   – ٢٠٢٢مايو  منذُفيُالجمعيةُالسعوديةُلأورامُالجهازُالهضميُانتسابعضوُ •

ُ،ُالرياض.2023ُُُُالى سبتمبر   2022منذ سبتمبر عضوُانتسابُفيُالجمعيةُالسعوديةُلامراضُواعتلالاتُالدمُ •

 ُ.المدينةُالمنورةُ،٢٠١٩ُُ  – ٢٠١٨فيُفترةُعامُُُالاجتماعيةعضوُسابقُفيُجمعيةُطيبةُالنسائيةُللتنميةُُ •
فيُجمعيةُالتغذيةُفيSpecial Interest group SIGُُُعضوةُفيُالمجموعةُذاتُالاهتمامُالخاصُبمواضيعُمعينةُ •

المجموعةُد.ُريتشيلُجيبسونُ،ُعضوُهيئةُالتغذويةُفيُبيئةُالعملُ،ُمديرُُالحالةلندنُ،ُالمجموعةُالفرعيةُهيُ

 تدريسُفيُجامعةُكنجزُفيُلندن.ُ
 

 أنشطةُالتدريسُ

 الجامعية
 

 # المقرر  رقم المقرر  مجال المساهمة 
ُ)ُمعيدُ(ُُُ TAتدريسُم ساعدُ NUTR 325 ُ١ ُوالوريديةالتغذيةُالانبوبية 

 ٢ التقييمُالغذائيُ NUTR 326 )ُمعيدُُ(TAم ساعدُتدريسُ
ُتخطيطُالوجباتُُ  NUTR 224 )ُمعيدُُ( TAم ساعدُتدريس ٣ُ

ُتغذيةُالمجتمعُُ  NUTR 324 )ُمعيدُُ( TAم ساعدُتدريس ٤ُ

ُ)ُمعيدُُ( TAم ساعدُتدريسُ NUTR213 ُُ ُُمقدمةُفيُتغذيةُالإنسان 5ُ

ُ)ُمعيدُُ( TAمٍساعدُتدريسُ NUTR 313 ُُالطعامُُوتقديمجودة 6ُ

ُ)ُمعيدُُ( TAم ساعدُتدريسُ NUTR 311 ُُالطعامُوتحضيرمعالجة 7ُ

ُ(١تطبيقُالعلاجُالطبيُالتغذويُ) NUTR 412 )ُمعيدُُ( TAم ساعدُتدريسُ 8ُ

ُالغذائيُُالتثقيف()التعليمُ  NUTR421 )ُمعيدُُ(TAم ساعدُتدريسُ 9 

ُمحاضرُ NUTR 316 ُُأمراضُسوءُالتغذية 10 

 
 رقم المقرر: شرح المقرر(  -المرحلة الجامعية التي تم تدريسها )عنوان المقرروصف مختصر لمقررات 

 
اللازمةُلدعمُالتغذيةُُوالمعايرإعطاءُالأساسُالمنطقيُالمقررُإلىُُُيهدف ,NUTR 325ُُُ،والوريديةالتغذيةُالأنبوبيةُ

وُتركيبُالصيغُوُإدارةُالدواءُوُرصدُالم ضاعفاتُوُي ناقشُُُالوريدية،وُيركزُعلىُالتغذيةُالمعويةُوُُالمناسب،

 ُُالمنزل.الدعمُالغذائيُفيُُ

١ 

باشرةُللتقييُأفضليعطيُهذاُالمقررُالمستمعينُالىُاختيارُُ  ,NUTR 326ُالغذائي،ُالتقييمُ باشرةُأوُالغيرُم  ُُمالطرقُالم 

ُُوفهمهاثمُتحليلهاُُومنويركزُعلىُتجميعُالبياناتُُ،الاجتماعيةُالغذائيُللأشخاصُسواءُفيُالعياداتُأوُفيُالتجمعاتُ

ُُالتغذوية.وتقييمهاُمنُالناحيةُ

٢ 

اليوميةُمنُالمغذياتُالكبرىُوُُالاحتياجاتُالطاقةُوُوحسابالمعرفةُفيُالتخطيطُُ  ,NUTR 224ُُالوجبات،تخطيطُ

ُُالأعمار.المغذياتُالص غرىُللأشخاصُالأصحاءُفيُم ختلفُ

٣ُ



 

ومعرفةُالأنماطُالغذائيةُلم ختلفُالمجتمعاتُوبالتركيزُعلىُالم جتمعُالمحيطُُُإدراكُ  ,NUTR 325ُُُالمجتمع،تغذيةُ

ُُُُُالأفراد.يُالعصرُالحاليُوتأثيرهُعلىُصحةُوُالتركيزُومعرفةُالانتقالُالغذائيُفُُالمسلمين،القريبُوهوُالعربُوُ

٤ُ

تعليمُالمفاهيمُالأساسيةُلتغذيةُالإنسانُللحفاظُعلىُالصحةُوُالوقايةُمنُُُ،NUTR213مقدمةُفيُتغذيةُالإنسانُ

الأمراضُ،ُوصفُأدوارُووظائفُالمغذياتُالك برىُوُالمغذياتُالص غرىُفيُصحةُالإنسانُ،توضيحُالمصادرُُ

غذياتُوُالتوصياتُمنُالعناصرُالغذائيةُالأساسية.ُالطبيعيةُالرئيسي  ةُوُتأثيراتُالزيادةُوُالنقصُفيُالم 

٥ُ

علىُإدارةُالخدماتُالغذائيةُوُتشغيلُالمطبخُوُالتيُتشملُاستلامُالموادُُ،ُالتركيزNUTR 313جودةُوُتقديمُالطعامُ

وُالتخزينُوُالمراقبةُوُالقوائمُ،ُوُمعرفةُعامةُبالمواصفاتُالصحيةُالازمةُلضمانُالجودةُالعاليةُفيُجميعُُالخام،

 مراحلُالسلسلةُالغذائية.

٦ُ

لقةُبعلومُالغذاءُوُالتغذيةُمثلُاختيارُالطعامُوُالتقييمُُتمثيلُالمعلوماتُالمتعُ،NUTR 311معالجةُوُتحضيرُالطعامُ

ُ.الحسيُوُالجسديُ،ُويغطيُُايضاًُجوانبُسلامةُالأغذية

7ُ

للمرضىُ،ُوُتعليمُالطلابُالعملُمعُُتقديمُالعلاجُالطبيُالتغذوي،NUTR 412ُُُ(،١تطبيقُالعلاجُالطبيُالتغذويُ)

ُالفريقُالطبيُكأخصائيُتغذيةُعلاجيةُ،ُتعليمُالطلابُتطبيقُالرعايةُالتغذويةُالطبيةُفيُالمستشفيات.

٨ُ

الطالبُالنظرياتُالتيُتعززُمهاراتُالاتصالُلديهمُفيُتخطيطُوتنفيذُبرامجُُالتعليمُ)ُالتثقيفُالتغذويُ(ُيقومُبتعليمُ

ُلتحسينُالعاداتُالغذائيةُللأفرادُوالمجموعاتُالمستهدفة.ُالتثقيفُالغذائي

9ُ

ُيقومُهذاُالكورسُبتعليمُالطلابُالعلاجُالطبيُالتغذويُلحالاتُسوءُالتغذيةُ 10ُ

 
 

 الدراسات العليا 
 

 # المقرر  رقم المقرر  مجال المساهمة 
    

    

 
 رقم المقرر: شرح المقرر(  -)عنوان المقرروصف مختصر لمقررات المرحلة الجامعية التي تم تدريسها 

 

 ١ 

 ٢ 

 
 الإرشاد الأكاديمي للطلاب 

 
 # المرحلة عدد الطلاب  من إلى 

     

     
 

 

 الإشراف على رسائل الماجستير والدكتوراة 
 

 # الشهادة العلمية العنوان الجهة التاريخ 
     

     

 
 



 

 

 

 

 

 

 الإشراف على الأبحاث الجارية 
 

 # الشهادة العلمية العنوان الجهة التاريخ 
ُ

 ٢٠٢٠سبتمبرُُ
قسمُالتغذيةُالعلاجيةُُ

كليةُالعلومُُُ)السريرية(،
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 المهمات الإدارية 

 
 # من إلى  المنصب الجهة

جامعةُالامامُُالعلاجية،قسمُالتغذيةُ

 عبدالرحمنُبنُفيصلُ
نشرةُالاجتماعيةُمشرفُعلىُ

ُللتغذيةُالعلاجيةُ

٢٠٢٢ُُ ُحالياًُ

 سبتمبرُ
١ 
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 عضوية اللجنات
 

 # من إلى  المنصب الجهة
ُ

كليةُالعلومُُ(ُ،السريريةقسمُالتغذيةُالعلاجيةُ)

ُُنعبدُالرحمجامعةُالإمامُُالتطبيقية،الطبيةُ

ُبنُفيصلُ.

 

ُ

 عضوُفيُلجنةُخدمةُالمجتمع
ُ

 ُالآنُ
ُ
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١ 

قسمُالتغذيةُالعلاجيةُ)السريرية(،ُكليةُالعلومُ

ُُنالرحمالطبيةُالتطبيقية،ُجامعةُالإمامُعبدُ

ُبنُفيصلُ.
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 العمل التطوعي

 

 # من إلى  نوع التطوع  الجهة
جمعيةُطيبةُالنسائيةُلتنميةُالمجتمعُبالمدينةُُ

ُالمنورةُ.

 ١ ٢٠١٨ُ\٨ُ ٢٠١٩ُ\٨ُ عضوُ

فيدةُلصحةُ تعاونُمعُجمعيةُخيرية المرأةُ.جمعيةُر   ٢ ٢٠١٩ُ\١١ الآن م 
 

ُُرواق.منصةُُمعرفة،منصةُ

فيُكورسُتغذيةُُم حاضرُ

ُوالطفلُ.المرأةُ

٢٠١٩ُُ\ُسبتمبر ٢٠١٩ُُ\يوليوُ ٣ 

 
ُالجوهرة.ُُمجلةُ

 
 كاتبُ
ُ

2020ُُ\ابريلُ ُُ\أكتوبرُ

٢٠١٩ُ

٤ 

س كر،ُجمعيةُالمدينةُالمنورةُالخيريةُجمعيةُ

المملكةُالعربيةُُالمنورة،بالمدينةُُللسكري

ُُالسعودية.

علاجيةُتغذيةُأخصائيةُ

تطوعُسريرية() ُةم 

ُ)أكتوبر 1441

٢٠١٩)ُ

1441ُُ

ُ)أغسطس

\٢٠١٩)ُُ

٥ 

المدينةُالابتدائيةُالخامسةُلتحفيظُالقرآنُ

ُالسعودية.المملكةُالعربيةُُالمنورة،

م حاضرةُلمحاضرةُبعنوانُُ

ُُ.ُالرديء(ُ)الغذاء

٢٥ُ\ُ7ُُ\ُ٢٥ُ ١٤٤٠\7ُُ\ُ٦ ١٤٤٠ 

المدينةُُالخيرية،جمعيةُالس كريُالسعوديةُ

ُالسعودية.المملكةُالعربيةُُالمنورة،

عنُداءُُُوالتثقيفالتوعيةُ

السكريُفيُفرعُالمدينةُُ

ُالمنورةُ.

٢٠١ُ\٨ُُُ\٢٠ُ7ُ ٢٠١ُ\٨ُُُ\٢٠ُ7ُ 7 

ُُالمنورة،المدينةُُالكلوي،مركزُدايفرمُللغسيلُ

ُالمملكةُالعربيةُالسعودية.

ُتفعيلُيومُالكلىُالعالمي ٢٠١ُُ\٣ُُ\٩ُ7ُ ٢٠١ُُ\٣ُُ\٨ُ7ُ ٨ُُ

جمعيةُالالغرفةُالتجاريةُفيُالمنطقةُالشرقية،ُ

ُُالصماء.وُالغددُُالسعوديةُللسكريُ

مبادرةُإلقاءُمحاضرةُفيُ

ُصحتيُ

٢٠٢٠ُُُُ\فبرايرُ ٢٠٢٠ُُُُ\فبرايرُ 9 

الثانويةُالرابعةُ،ُُعنُبعدُبواسطةُتطبيقُزوم

ُوُالثلاثونُفيُمنطقةُالمدينةُالمنورة.

إلقاءُمحاضرةُعنُالتغذيةُوُُ

١٩ُُُالمناعةُوُكوفيدُ

٢٠٢٠ُ\ديسمبر ٢٠٢٠ُ\ديسمبر 10 



 

ُبواسطةُتطبيقُزومُ إثراءاتُالمستقبلُُبرنامج

للطالباتُالموهوباتُ،ُمكتبُُ

برُُ ُالتعليمُبالخ 

١٤٤٢ُرجب٦ُُ جماد١١ُُُ

١٤٤٢ُُُالثاني

١١ 

المنورة،ُمدارسُالف صحىُالأهليةُبالمدينةُُ

ُزوم.ُُتطيقُُاونلاينُبواسطة

لاُ للمراهقينالقهوةُوُالكافينُ

تسجيلُمحاضرةُُينصحُبهاُ،

زومُلمدارسُالفصحىُُ

ُالأهلية

١٤٤٢ُشعبان١7ُُ ١٤٤٢ُشعبان١7ُُ ١٢ 

 

ُ

ُ
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