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 ومستوى والبيتااندروفين الادرينالين هرمونى

 الحركى التعبير فى الاداء

 4 هاجر عبد الهادى السيد

 المؤتمر العلمى 

 الدولى لعلوم الرياضة لكلية التربية

 9/2016/الرياضية بالجزيرة

 هرمون على الهيبوكسيا تدريبات تأثير

 لدى الطالبات " الاكتيك وحمض الارثروبيوتين
 5 هاجر عبد الهادى السيد

https://www.hrpub.org/journals/jour_archive.php?id=99&iid=1852


 

المجلة العلمية الدولية لعلوم 

 6/2015الرياضة/
 ليةك لطالبات الجامعية الكفاءة على الزومبا تأثير" 

 " الرياضية التربية
 6 السيد الهادى عبد هاجر

لعلوم  المجلة العلمية الدولية

 12/2014الرياضة
 على الابتكارى اللعب فاعلية"  بعنوان بحث

" الاطفال رياض لمرحلة الاجتماعية الكفاءة تحسين

 العربية بالغة بحث

 7 السيد الهادى عبد هاجر

 2011جامعة حلوان/

 بحث دكتوراه منشور
 و البول سلس تحسين على بالرقص العلاج تأثير" 

 " السن كبار لدى الاجتماعى التكيف
 8 السيد الهادى عبد هاجر

 
 الأبحاث العلمية المقبولة للنشر

 

 # أسماء الباحثين عنوان البحث المجلة تاريخ القبول
     

     

 
 الأبحاث العلمية المقدمة لتحكيم المؤتمرات العلمية المتخصصة

 

 # أسماء الباحثين عنوان البحث المؤتمر وتاريخ النشر
 المؤتمر العلمى 

الدولى لعلوم الرياضة لكلية 

التربية الرياضية 

 9/2016/بالجزيرة

 على الهيبوكسيا تدريبات تأثير

 وحمض الارثروبيوتين هرمون

 لدى الطالبات " الاكتيك

 1 هاجر عبد الهادى السيد
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 الأبحاث الحالية

 
 # أسماء الباحثين عنوان البحث
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 المساهمات في المؤتمرات والندوات العلمية

 التاريخ الجهة والمكان نوع المشاركة* العنوان م
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" ورشة عمل لمراجعة وتطوير مسودات الاطر التخصصية 

 لمعايير  مناهج التعليم العام " 

الحضور 

 والمشاركة 

تعليم المنطقة الشرقية 

فندق " موفينبيك " 

 الخبر
 هـ 27/2/1439



 

 الحضور  " المؤتمر الطلابى " ) وزارة التعليم ( )اليوم الثانى ( 2
 تعليم المنطقة الشرقية  

 فندق "شيراتون"    
 م 25/1/2018

3 
 الملتقى العلمى الاول 

اقع والمأمول "  " العنف المدرس ى بين الو
 الحضور 

 كلية التربية بالجبيل 

جامعة الامام عبد 

 الرحمن بن فيصل 

22-21/3/2018 

 الاعداد والتقديم "  التغذية الصحية " 4

 كلية التربية بالجبيل 

جامعة الامام عبد 

 بن فيصلالرحمن 

 م 20/11/2017

 الحضور  " غرائب وعجائب فى عالم الحيوان "  5
تربية الجبيل/ قسم 

 المواد العامة
 م 13/11/2017

 الحضور  " الخلايا الجذعية " 6
تربية الجبيل/ قسم 

 المواد العامة
 هـ 30/7/1439

 الحضور  " أسباب تدنى مستوى الطالبات فى مقررات اللغة العربية " 7
الجبيل/ قسم تربية 

 المواد العامة
 م 9/10/2017
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 العلمي 

 قسم التربية وعلم النفس 
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  التدريب الرياض ي بين النظرية والتطبيق 9

 الاعداد
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  تقديمال

معهد البحوث والدراسات و 

 الخدمات الاستشارية 

جامعة الأمير سلطام بن عبد 

 العزيز 

 )ضمن برنامج جودة الحياة(
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 )جديد الرياضة(

 الحضور 
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كلية التربية الأساسية بالهيئة 

لتعليم التطبيقي و العامة ل

 التدريب 

بالتعاون مع رابطة الأكاديميين 
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 الرياضة / العراق 
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 للتعلم 
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 الحضور 
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 بالتعاون مع جامعة حلوان 

14-17/2021 
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 "التعلم الذاتي"
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ملتقي تطوير البرامج الدراسية بالتعليم 

ت جارب وخبرات من الجامعات-الجامعي 

 السعودية

 الحضور 

إدارة الخطط و البرامج 

 الدراسية 

 وحدة الدراسات و الأبحاث 

جامعة الامام عبد الرحمن بن 

 فيصل 

18/11/2021 

16 
 التحول الرقمي في التعليم ملتقي 

اقع والتحديات"  "الو
 الحضور 

الاتحاد العالمي للمدارس 

 العربية والاسلامية الدولية 

 بالتعاون 

مية اكلكوا الجامعة الاسلا 

 الهند

16-17/3/2022 

 

 

 العضويات واللجان المشارك فيها
 م الرياضة والجهد البدنيعضو لجنة برنامج علو 
 منسق مبادرة الاختبارات المهنية  

 اللجنة التفيذية لمبادرة مرحبا وعض 

 عضو لجنة تحكيم الورش التدريبية 
 منسق لجنة التعلم النشط       

 منسق لجنة التعلم الالكتروني 

 منسق لجنة الجودة و الاعتماد الأكاديمي 
   / الرياضية التربية كلية/ الجودة ضمان وحدةعضو تنفيذى 
  / وحدةعضو تنفيذى it الرياضية التربية بكلية 
  / الرياضية التربية كلية/ البكالوريوس مرحلة جودة ملفات وتقييم اعداد لجنة وحدةعضو تنفيذى  
  / الرياضية التربية كلية/ والدعاية الاعلام لجنة وحدةعضو تنفيذى 
 البكلوريوس لطلبه الاكاديمى الارشاد بفريقتنفيذى /  عضو  

  / ةالرياضي التربية بالكلية الجدد الطالبات لقبول  الرياضية القدرات امتحانات لجانعضو تنفيذى 



 

 
 الجامعية أنشطة التدريس 

 

 # المقرر رقم المقرر المساهمةمجال 
المادة  تدريس/اعداد ملف

 وضع وتصحيح الامتحانات/
 1 صحة ولياقة 

المادة  تدريس/اعداد ملف

 وضع وتصحيح الامتحانات/
 2 صحة الطفل وتغذيته 

العضو  تدريس/اعداد ملف

 وملف المادة 
 3 التربية البدنية والصحية 

 
 

 قم المقرر: شرح المقرر(ر -الجامعية التي تم تدريسها )عنوان المقرروصف مختصر لمقررات المرحلة 
 

 1 

 2 

 
 الدراسات العليا

 

 # المقرر رقم المقرر مجال المساهمة
  لا يوجد  

    

 
 قم المقرر: شرح المقرر(ر -وصف مختصر لمقررات المرحلة الجامعية التي تم تدريسها )عنوان المقرر

 

 1 

 2 

 
 الأكاديمي للطلابالإرشاد 

 # المرحلة عدد الطلاب من إلى
  الثالث / الخامس 25  

     
 

 الإشراف على رسائل الماجستير والدكتوراة
 # الشهادة العلمية العنوان الجهة التاريخ

  لا يوجد   

     

 
 الإشراف على الأبحاث الجارية

 # الشهادة العلمية العنوان الجهة التاريخ
  لا يوجد   

     

 



 

  المهمات الإدارية واللجنات وخدمة المجتمع )بداءا من الأحدث(
 المهمات الإدارية

 
 # من إلى المنصب الجهة

     

     

 
 عضوية اللجنات

 # من إلى المنصب الجهة
 1 2008 2016 سابقا عضو تنفيذى وحدة ضمان الجودة /كلية التربية الرياضية

 2 2010 2016 سابقا عضو تنفيذى بكلية التربية الرياضية itوحدة 
وحدة لجنة اعداد وتقييم ملفات جودة مرحلة 

 البكالوريوس /كلية التربية الرياضية

 3 2009 2016 سابقا عضو تنفيذى

وحدة لجنة الاعلام والدعاية /كلية التربية 

 الرياضية

 4 2014 2016 سابقا عضو تنفيذى

م الرياضة والجهد عضو لجنة برنامج علو

 البدني

 5 2019 حتى الأن عضو تنفيذى

 6 2021 حتى الأن عضو تنفيذى منسق مبادرة الاختبارات المهنية

 7 2021 حتى الأن عضو تنفيذى اللجنة التفيذية لمبادرة مرحبا وعض

 8 2022 حتى الأن عضو تنفيذى عضو لجنة تحكيم الورش التدريبية

 9 2017 حتى الأن عضو تنفيذى منسق لجنة التعلم النشط

 10 2018 حتى الأن عضو تنفيذى منسق لجنة التعلم الالكتروني

 11 2021 حتى الأن عضو تنفيذى منسق لجنة الجودة و الاعتماد الأكاديمي

 
 

 العلميةالاستشارات 
 

 # من إلى الجهة جزئي وقت -وقت كامل 
     

     

 
 العمل التطوعي

 

 م من إلى نوع التطوع الجهة
جمعية رابعة الاهلية /التجمع  -

 الثالث/القاهرة الجديدة/مصر
حر/دون مقابل /أنشطة 

 رياضية/ ندوات تثقيفية
12/2014 1/2014 1 

لمراجعة  ورشة عملالمشاركة بـ "  -

وتطوير مسودات الاطر 

التعليم التخصصية لمعايير  مناهج 

ام " ، فندق " موفينبيك " الع

 .الخبر 

تحكيم أبحاث المرحلة الابتدائية ،  -

  
حر/دون مقابل/ ندوات وورش 

عمل وتحكيم أبحاث علمية 

 وغيرها 

/  12/ 16 هـ1439/ 9/  25

     هـ1438
 



 

تابع لوزارة التعليم بالمنطقة 

 الشرقية 

 المساهمة بمهرجان الايتام الثامن  -

ورشة عمل " الاسعافات الاولية "  -

ى بمدرسة  زينب بنت خزيمة بح

 جلمودة

 

 برامج التطوير المهني :
 

 نوع البرنامج مدته التاريخ الجهة  / المكان العنوان م

1 
تطوير الكفايات الأساسية للتعليم 

 والتعلم للأستاذ الجامعى
 "دورة تدريبية" أربع أيام  2017/ 9/  18 الجبيلكلية تربية 

2 

إستراتيجية التعليم القائم على 

 المشاريع

 

 "دورة تدريبية" يوم واحد م 22/11/2017 كلية تربية الجبيل

3 
 التفكير اليجابى )مفتاح التمييز( 

 
 "دورة تدريبية" يوم واحد  م 12/12/2017 كلية تربية الجبيل 

4 
بناء شبكات التواصل للباحثين من 

 أجل ترقية البحوث 
 "دورة تدريبية" يوم واحد م 10/4/2018 كلية تربية الجبيل

 " النشر العلمى " 5
مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة 

 التدريس والقيادات بجامعة حلوان 
 يومان  م 18/7/2017

 -"تدريبية دورة"

 ورشة عمل

 " سلوكيات المهنة " 6

تنمية قدرات أعضاء هيئة مركز 

 يومان م 25/7/2017 التدريس والقيادات بجامعة حلوان
 "تدريبية دورة"

 ورشة عمل

7 
" صياغة أسئلة الاختيار من متعدد 

 لقياس مهارات التفكير العليا "

 تربية الجبيل/ قسم المواد العامة 
 هـ 4/6/1439

 يوم واحد
 ورشة عمل 

 ورشة عمل  يوم واحد هـ 3/6/1439 تربية الجبيل/ قسم المواد العامة  " أسس صياغة الاسئلة " 8

 ورشة عمل  يوم واحد هـ 11/3/1439 تربية الجبيل/ قسم المواد العامة  " جدول المواصفات "  9

 ورشة عمل  يوم واحد هـ 10/3/1439 تربية الجبيل/ قسم المواد العامة  " التقويم البديل " 10

 ورشة عمل  يوم واحد هـ 13/2/1439 تربية الجبيل/ قسم المواد العامة  " أساسيات التقويم "  11

12 
" نموذج الورقة الاختبارية ومواصفات 

 الاختبار الجيد " 

 تربية الجبيل/ قسم المواد العامة 
 هـ 26/3/1439

 يوم واحد
 ورشة عمل 



 

13 
" حساب جدول المواصفات 

 " بأستخدام برنامج الاكسل

 99تربية الجبيل/ معمل أحياء 
 هـ 2/7/1439

 يوم واحد
 ورشة عمل 

 ورشة عمل يوم واحد هـ 7/8/1439 تربية الجبيل/ قسم المواد العامة " تحليل وتفسير نتائج الاختبارات " 14

 

المكان الجهة / العنوان م  مدته التاريخ 
نوع 

 البرنامج

1 

 عمادة تطوير التعليم الجامعي دور المدونات في التعليم والتعلم

جامعة الامام عبد الرحمن بن 

 فيصل

26/12/2021  

2 
برنامج 

 تدريبي

2 

Digital Signature Using Adobe 

Acrobat (2hours) 

The deanship of 

information and 

communications 

technology 

7/2/2021  

 

2 

 ورشة عمل

3 

الاختبارات الالكترونية في البلاك 

 بورد

عمادة التعليم الالكتروني و 

 التعلم عن بعد

11/2/2021  

2 

دورة 

 تدريبية 
)ضمن برنامج 

تجربة تعلم 

 إلكتروني(

4 

Microsoft Forms (2 hours) The deanship of 

information and 

communications 

technology 

11/2/2021  

2 

 ورشة عمل

5 

إدارة الاستشهادات المرجعية 

 Endnote Web بإستخدام برنامج

وحدة مصادر التعلم و البحث 

 العلمي

 عمادة شئون المكتبات

6/3/2021  

- 

 ورشة عمل

6 

كيفية الرتقاء بجودة الأبحاث 

تمهيدا للنشر العالمي بإستخدام 

 SCOPUS لوماتقاعدة مع

وحدة مصادر التعلم و البحث 

 العلمي

 عمادة شئون المكتبات

21/3/2021  

 

 
- 

 ورشة عمل

7 

 ZOOM سياسات استعمال برنامج

في جامعة المام عبد الرحمن بن 

 فيصل

عمادة التعليم الالكتروني و 

 التعلم عن بعد

16/9/2021  

- 

دورة 

 تدريبية 

)ضمن 
برنامج 

تجربة تعليم 

مستمر ذا 

دة عالية جو

) 

8 

THINGLINK  استخدام أداة في

 التعليم

وحدة مصادر التعلم و البحث 

 العلمي

 عمادة شئون المكتبات

28/9/2021  

1 

 ورشة عمل



 

9 

كيفية الاستفادة من 

المقالات المنشورة 

 علي تطبيق براوزين

وحدة مصادر 

التعلم و البحث 

 العلمي

عمادة شئون 

 المكتبات

29/9/2021  

- 

 ورشة عمل

01  

قياس مخرجات 

 التعلم

مكتب التدريب 

 والتطوير

كلية العلوم 

والدراسات 

 الإنسانية

18/10/2021  

2 

 ورشة عمل

11 

إنشأ مخازن الأسئلة و أداة 

الاختبارات و ربطها بمركز 

 التقديرات

عمادة التعليم الالكتروني و 

 التعلم عن بعد

12/10/2021  

- 

 ورشة عمل

12 
–ليم استخدام برنامج زووم في التع

 مستوي متقدم

عمادة التعليم الالكتروني و 

 التعلم عن بعد

14/10/2021  
- 

 ورشة عمل

13 

بناء قائمة المقرر في البلاك بورد 

 وإتاحة الأدوات الضرورية

عمادة التعليم الالكتروني و 

 التعلم عن بعد

 

26/10/2021  

- 

دورة 

 تدريبية

)ضمن 

برنامج 

تجربة 

تعليم 

مستمر ذا 

جودة 

 عالية(

41  

وحدة مصادر التعلم و البحث  ورشة عمل قاعدة المنهل

 العلمي

 عمادة شئون المكتبات

7/11/2021  

- 

 ورشة عمل

15 

عمادة التعليم الالكتروني و  أداة النجاز في البلاك بورد

 التعلم عن بعد

 

11/11/2021  

- 

 ورشة عمل

16 

التدريس الجامعي في ضوء 

متطلبات التنمية وسوق العمل 

 30القرن ومهارات 

 عمادة تطوير التعليم الجامعي

جامعة الامام عبد الرحمن بن 

 فيصل

27/12/2021 

- 

 برنامج تدريبي

17 
Microsoft List   عمادة التعليم الالكتروني و

 التعلم عن بعد

17/5/2022 
2 

 ورشة تدريبية 

18 
Office 365-sway &yammer  عمادة التعليم الالكتروني و

 التعلم عن بعد

 2/2022ف
2 

 ورشة تدريبية

19 
عمادة التعليم الالكتروني و  معايير التقييم روبركس وتطبيقها 

 التعلم عن بعد

 2/2022ف
- 

 ورشة تدريبية
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 وخدمة المجتمع 

- 

كليةالعلوم والدراسات 

 الانسانية بالجبيل 

 2022لعام 

21 

المركز الدولي لفنون وعلوم  أخلاقيات مهنة الاعلام الرياض ي 

 الرياضة 

- 

الاتحاد الرياض ي المصري 

 للجامعات 

8/2/2022 

3 

 ندوة

 

 

 

 

 الكفاءات والمهارات الشخصية )الحاسب, تقنية المعلومات, التقنية .. الخ(

 

 1 الدولية لعلوم الحاسب الالىحاصلة على الرخصة 

 2 

 

 

 آخر تحديث

…….2/8/2022 


