
 

 

 رغد الحذيفه  
 محاضر : الوظيفة

 
 المعلومات الشخصية 

  سعوديةالجنسية | 

 الصحة العامة   القسم | 

 Rmalhotheyfa@iau.edu.sa البريد الجامعي الرسمي | 

 المهارات اللغوية  

 اللغة  قراءة كتابة   تحدث
 العربية ممتاز  ممتاز  ممتاز 
 الانجليزية ممتاز  ممتاز  ممتاز 

 

 المؤهلات العلمية والشهادات )بدءا من الأحدث( 

 التاريخ  الشهادة الأكاديمية  مكان الصدور العنوان 
مع    –ماجستير العلوم في الصحة العامة  كلية لندن الجامعية   لندن، بريطانيا 

 رف  مرتبة الش
٢٠١٩ 

مع مرتبة    –التغذية العلاجية  س بكالوريو عبدالرحمن بن فيصل  جامعة الإمام  الدمام، المملكة العربية السعودية

 الشرف   
٢٠١٧ 

 
 الإنجازات العلمية 

 المشاريع البحثية المنتهية 
 

تاريخ 

 البحث 
 # أسماء الباحثين  عنوان البحث 

٢٠٢٠ Sectional Impact of COVID-19 in the Eastern Province of 
Saudi Arabia: The case of people with disabilities  

 

Dr. Faisal Albagmi, Lec. 
Raghad Alhotheyfa,  
Ms. Shrifah Alkhalaf, Aumnia 
Alzain, Reem Alzaher  

 

 

٢٠٢٠ Impact of covid-19 in the eastern province of Saudi Arabia: 
the case of caregivers of children with disabilities  

 

Ghaida Alzayer,Walaa Alwazza
n, Dr. Faisal Albagmi , Lec. 
Raghad Alhotheyfa,  
Ms. Shrifah Alkhalaf 

 

 

٢٠١٩ A systematic Review: The prevalence of Sun Protection 
Behaviors Among Children and Young Adults  

Raghad AlHotheyfa   



 
٢٠١٦ The Effect of Milk Consumption on the Severity of Asthma in 

Saudi Adult Asthmatic Patients  
Raghad AlHuthayfa, Juman 
Alshammary, Rawan Alraimi, 
sarah Alshibil  

 

 

 الأبحاث الحالية 

 

 # التاريخ المتوقع لإنهائه عنوان البحث 
Post-natal Depression among Women of Saudi Arabia, knowledge and 
awareness  

TBD  

Food safety knowledge and practices among households in Saudi Arabia  
 

2022  

Influence of Nutrition Information Provision in Restaurant Menus on 
Consumer Selection and Dietary Pattern 

 

2022  

 

لتدريس   الجامعية   أنشطة ا

 # المقرر رقم المقرر مجال المساهمة
Primary Instructor/Course coordinator  PUBH 303 مقرر التغذية  

Secondary Instructor  PUBH 313   مقرر سلامة الأغذية  

Secondary Instructor  PUBH 404  مقرر مكافحة العدوى  

 

 

 رقم المقرر: شرح المقرر(   -وصف مختصر لمقررات المرحلة الجامعية التي تم تدريسها )عنوان المقرر
 

 # المقرر رقم المقرر وصف المقرر
This course introduces students to the strategic role of food in the world, sources and 
components of food, the importance of each element and the consequent nutrition or health 
problems resulted from the increase and decrease the amount of food as well as changes that 
occur to food from the moment of eating even it out (digestion, absorption, and metabolism of 
food elements. 

PUBH 303 

 
 مقرر التغذية

 

This course will discuss various factors associated with food contamination and unsafe food. It 
will outline the standards and regulations necessary for safe food, foodborne diseases and 
health risks related to food. 

PUBH 313  
مقرر سلامة  

 الأغذية

 

 

 الإرشاد الأكاديمي للطلاب
 

 # المرحلة  عدد الطلاب من إلى
  البكالوريس  ٨ ٢٠٢٠ ٢٠٢١

 
 

  وخدمة المجتمع )بدءا من الأحدث(   ان المهمات الإدارية واللج 
 

 المهمات الإدارية 
 

 # من إلى المنصب  الجهة
  ٢٠٢٠ الوقت الحاضر  الشؤون الأكاديمية   ةمنسق قسم الصحة العامة 



 
 

 عضوية اللجان
 

 # من إلى المنصب  لجنة ال
  ٢٠٢١ الوقت الحاضر  عضوة الصحة العامة   قسم إدارة خريجين لجنة 

الغذاء    مةلاوس صحة  دبلوملبرنامج   علميةال لجنةال   ٢٠٢١ ٢٠٢٢ عضوة 

  ٢٠٢١ الوقت الحاضر  عضوة لجنة التحول إلى نظام الفصول الثلاثة

  ٢٠٢١ الوقت الحاضر   عضوة لجنة الجودة  

 بقسم الصحة العامة   نص الخريجيئة مخرجات التعليم وخصائم موالجنة 
 

  ٢٠٢١ الوقت الحاضر   عضوة

  ٢٠٢١ الوقت الحاضر   عضوة لجنة مراجعة وهيكلة البرامج بقسم الصحة العامة  

  ٢٠١٨ الوقت الحاضر   عضوة لجنة القبول في برنامج ماجستير الصحة العامة  

  ٢٠١٨ ٢٠١٩ عضوة   لجنة خدمة المجتمع 

 
 الكفاءات والمهارات الشخصية )الحاسب, تقنية المعلومات, التقنية .. الخ( 

Mac Software and Microsoft office   
SPSS statistical Analysis software  

STATA  
Qualitative data collection and analysis  

 

 

   ٢٠٢١  آخر تحديث 


	رغد الحذيفه

