
 

 

 أ.د/ فاطمة خلف محمد الهويش 
 استاذ علم النفس بكلية التربية بجامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل 

 
 

 المعلومات الشخصية 

 سعودية الجنسية | 

 1974تاريخ الميلاد | 

 علم النفس  القسم | 

    falhouish@iau.edu.sa البريد الجامعي الرسمي | 

 0133335930الهاتف الخاص بالمكتب | 

 

 التخصص العام : علم نفس          التخصص الدقيق : صحة نفسية 

 

 المهارات اللغوية  

 اللغة قراءة  كتابة  تحدث
 العربية نعم  نعم  نعم 

 الانجليزية نعم  نعم  احيانا
 

 المؤهلات العلمية والشهادات )بدءا من الأحدث( 

 التاريخ  الشهادة الأكاديمية مكان الصدور  العنوان
كلية التربية بالرياض )جامعة الأميرة نورة بنت   الرياض  

 عبدالرحمن ( 

 دكتوراه  

علم النفس والصحة  

 النفسية 

ه16/10/1428  

كلية التربية بالرياض )جامعة الأميرة نورة بنت   الرياض  

 عبدالرحمن ( 

 ماجستير 

علم النفس والصحة  

 النفسية

ه5/8/1424  

 الرياض  
 

كلية التربية  –جامعة الملك سعود     سبكالوريو 

 اخصائية نفسية 

ه16/9/1417  

 
 

 

 

  

mailto:falhouish@iau.edu.sa


 

 

 

 السجل المهني )بدءا من الأحدث( 

 الوظيفة رتبة  مكان وعنوان جهة العمل التاريخ 
23 /8  /1440  استاذ جامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل  

9 /4 /1435  استاذ مشارك جامعة الملك فيصل  

ه 1429/ 1/3  أستاذ مساعد جامعة الملك فيصل  

ه 10/1/1426  محاضرة  كلية التربية الأدبية بالاحساء  

ه 1418/ 8/ 6  معيدة كلية التربية بعرعر 

 

 الأحدث( المناصب الإدارية )بدءا من  

 المنصب الإداري المكتب  التاريخ 
رئيسة قسم الدراسات   التابعة لوكالة كليات البنات   بالأحساءكلية التربية  هـ1429/1430

 الإسلامية  

 
 المشاريع البحثية المنتهية

 

 # أسماء الباحثين  عنوان البحث  تاريخ البحث 
 للإسكانتمكين الأيتام وأسرهم   1444

  –التنموي وتحسين جوده الحياة 

على مستفيدي   دراسة تطبيقية 

الخيرية لرعاية الايتام في  جمعيةال

   .بناء –المنطقة الشرقية 

فاطمة  -مشاعل العكلي  - عائشة المرشود

  -ياسمين علاء الدين -أسماء أبو بكر   -.الهويش

 حمدي شيماء

 

    

 
 

 والندوات العلميةالمساهمات في المؤتمرات 
 

 # عنوان المؤتمر المكان والتاريخ  مجال المساهمة 
لصحة النفسية  ا إرادة وبمجمع  حضور

 .  5/12/2024بالدمام ، في 

 المؤتمر العلمي للصحة النفسية 

 " الطريق الى العافية "  

1 

بمجمع الامل للصحة النفسية  حضور

  -28بالدمام ، في الفترة مابين 

30/10/2021 . 

التقيمات    " علم النفس العيادي الثالث  ملتقى   -

"  للانتحارالنفسية والتدخلات العلاجية   

 

2 

جامعة الجوف، السعودية ، في    حضور

 هـ. 3/4/1442-2الفترة مابين 

المؤتمر العلمي الثاني للمرأة رؤية  -

تعزيز دور المرأة السعودية في  وطموح )

رؤية المملكة تنمية المجتمع في ضوء 

2030  )  

3 

لمركز الأوروبي للبحوث  ا حضور

عبر برنامج زوم  والاستشارات

 .4/11/2020-3في الفترة مابين

المؤتمر الدولي الافتراضي الأول للمركز  -

 "الأوروبي للبحوث والاستشارات  

4 



 

الجائحة والعالم من منظور الدراسات 

"الإنسانية و الاجتماعية   

 4/11/2018 -31/10 حضور

 السعودية  –الدمام 
Future of Mental Health Services 

and Vision 2030 
5 

 -21السعودية -الدمام حضور

ه ـ22/5/4391  

ملتقى علم النفس العيادي الثاني " علم النفس  

 العيادي الواقع والرؤى التطلعات ".
6 

  -عمان  ـ22/5/2013 -21 تقديم ورقة علمية

 الأردن 

 مخرجات تكامل"  الثاني  الدولي المؤتمر

 العام القطاع  في العمل سوق مع التعليم

 " .  والخاص

7 

الامارات العربية  –دبي  تقديم ورقة علمية

م72/2/2013-25المتحدة  

الثاني لمركز البحوث   الدولي  المؤتمر

التعليم "  والاستشارات الاجتماعية )لندن( 

 ."الفرص والتحديات  21ومهارات القرن ال ـ

8 

- 18في الفترة مابين   الرياض  حضور

ه ـ12/3/2143  

المؤتمر الدولي الثاني للتعلم الالكتروني  

 والتعليم عن بعد 

9 

الكويت  – الكويت جامعة تقديم ورقة علمية  

م26-82/4/3201  

  النفسية البحوث"  النفس لعلم الثالث المؤتمر

 " الميدانية وتطبيقاتها
 

10 

جامعة الدمام بالخبر في الفترة  حضور

هـ .28/10/1431-26مابين     

 لمؤتمر الأول للطب النفسي المقام ا
 

11 

- 23القاهرة في الفترة مابين    تقديم ورقة علمية

هـ . 62/12/1431  
 المؤتمر الإقليمي الثاني لعلم النفس

 

12 

جامعة الملك سعود في الفترة  حضور7

هـ25/5/1430-23مابين     

 المؤتمر الأول للأمن الفكري 
 

13 

 

 
 :  العضويات واللجان المشارك فيها

 
 جستن . –عضو الجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسية  -

 عضو الجمعية السعودية للطب النفسي . 
 عضو الجمعية السعودية للإرشاد النفسي بجامعة الطائف . -
 بالاحساء ) موقع مستشار الالكتروني (. مستشارة نفسية بمركز التنمية الأسرية  -
 عضو هيئة تحرير المجلة السعودية للعلوم النفسية )جستن (. -
 

 التأليف : 

 

 هـ . 1437، 2ط  مكتبة المتنبي تأليف كتاب " مدخل إلى علم النفس : المبادئ والمفاهيم "  -

 هـ .1434" ، دار الزهراء ، الرياض    المجتمع السعوديمقياس التوافق النفسي لفئة الراشدين على تأليف كتاب "  - 
د .علي احمد مصطفى  و د. محمد بسيوني ود. أسماء الحسين ، دار   ة تأليف كتاب " علم النفس التربوي  " بمشارك  -  

 هـ .  1429الزهراء ، الرياض   

تأليف كتاب " علم النفس النمو " بمشاركة د . فاديا حمام و د. نفيسة العدل و د . تغريد جليدان  ،مكتبة الرشد ، الرياض   -  

 هـ .1429

 
 



 

 

 أنشطة التدريس 

 الجامعية
 

 # المقرر  رقم المقرر  مجال المساهمة 
 1 نمو  نفس علم نفس 162 تدريس 
 2 سلوك  تعديل نفس 196 تدريس 
 3   الاطفال عند اللعب سيكولوجية نفس  301 تدريس 
 4 وارشاد توجيه نفس  194 تدريس 
 5  النفس علم مبادئ نفس  101 تدريس 
 6 علم نفس تربوي  نفس  203 تدريس 

 
 

 الدراسات العليا 
 

 # المقرر  رقم المقرر  مجال المساهمة 
 1 ارشادية  دروس 207 إرش تدريس 
 2 الخاصـة  الفئـات إرشاد 203إرش تدريس 
 3 الارشاد المدرسي   550ارش تدريس 
 4 فنيات تعديل سلوك  555نفس  تدريس 
 5 مشكلات سلوكية ونفسية ومدرسية 516نفس  تدريس 
 6 دراسة حالة   559نفس  تدريس 
 7 الارشاد النفسي  600نفس  تدريس 
 8 نظريات الارشاد النفسي   604 نفس تدريس 
 9 تصميم البرامج الارشادية  620نفس  تدريس 
 10 أخلاقية وقانونية في الارشاد  قضايا 616نفس  تدريس 
 11 مشروع بحثي   689 نفس تدريس 
 12 تطبيقات ميدانية   628 نفس تدريس 

 13 الرسالة   699نفس  اشراف  
 
 

 الإرشاد الأكاديمي للطلاب 
 

 # المرحلة عدد الطلاب  من إلى 
 1   سبكالوريو 35 16/12/1428 28/3/1445
 2 ماجستير   3 23/12/1439 20/11/1443

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 الإشراف على رسائل الماجستير والدكتوراة 
 
 

 # الشهادة العلمية العنوان الجهة التاريخ 
جامعة الامام عبد  ه ـ1441

  – الرحمن بن فيصل 
قسم   –كلية التربية 

 علم نفس

استخدام مواقع التواصل الاجتماعي  
وعلاقته بالتوافق الشخصي  

طالبات والاجتماعي لدى عينة من 
 المرحلة الثانوية

 1 ماجستير 

جامعة الامام عبد  ه ـ1441
  – الرحمن بن فيصل 

قسم   –كلية التربية 
 علم نفس

فاعلية برنامج تدريبي لتحسين  مهارات 
العمل الارشادي  لدى عينة من  

 المرشدات الطلابيات

 2 ماجستير 

جامعة الامام عبد  ه ـ1444
  – الرحمن بن فيصل 

قسم   –التربية كلية 
 علم نفس

فاعلية برنامج قائم على العلاج بالتقبل 
والالتزام في تنمية مفهوم الذات لدى  

طالبات المرحلة الثانوية ذوات 
 التسويف الأكاديمي 

 3 ماجستير 

جامعة الامام عبد  ه ـ1445
  – الرحمن بن فيصل 

قسم   –كلية التربية 
 علم نفس

المناعة  قلق المستقبل وعلاقته  بكل من 
النفسية وجودة الحياة الاكاديمية  لدى  

 طالبات المرحلة الثانوية

 4 ماجستير 

جامعة الامام عبد  ه ـ1446
  – الرحمن بن فيصل 

قسم   –كلية التربية 
 علم نفس

التنمر الإلكتروني وعلاقته بالهشاشة  
 المرحلة الثانويةلبة  النفسية لدى ط

 

 5 ماجستير 

 
  وخدمة المجتمع )بداءا من الأحدث(   ن واللجنا المهمات الإدارية  

 
 المهمات الإدارية 

 
 # من إلى  المنصب الجهة

  1436 هـ1437 مشرفة مركز الارشاد الجامعي  جامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل  
عمادة شؤون الطلاب لطالبات بجامعة الملك 

 فيصل   

  1433 هـ1434 مشرفة وحدة التوجيه والإرشاد.

 
 ن عضوية اللجنا

 

 # من إلى  المنصب الجهة
قسم علم النفس بجامعة الامام عبد الرحمن بن  

 فيصل 

عضو لجنة استحداث برنامج 

 الدبلوم الأسري  

1445 1444 1 

قسم علم النفس بجامعة الامام عبد الرحمن بن  

 فيصل 

تطوير برنامج  عضو لجنة 

 ماجستير الارشاد النفسي  

1445 1444 2 



 

قسم علم النفس بجامعة الامام عبد الرحمن بن  

 فيصل 

 3 1440 1445 عضو لجنة البحث العلمي

ملتقى    عضو لجنة تحكيم ابحاث إدارة التعليم بالمنطقة الشرقية  

 الشؤون التعليمة بالمنطقة الشرقية

1441 1441 4 

قسم علم النفس بجامعة الامام عبد الرحمن بن  

 فيصل  
 5 1436 1445 عضو لجنة الارشاد الاكاديمي 

شؤون الطلاب جامعة الامام عبد الرحمن بن  

 فيصل  

  36الدفعة  منسقة بلجنة حفل تخرج

 

1435/1436 1435/1436 6 

النفس بجامعة الامام عبد الرحمن بن  قسم علم  

 فيصل 
والاعتماد عضو لجنة الجودة 

 الاكاديمي 
1445 1436 7 

عضو لجنة تطوير البرامج  فيصل  الملكقسم علم النفس بجامعة 

 الدراسية 

1434 1430 8 

 9 1432 1434 عضو لجنة التخطيط الاستراتيجي قسم علم النفس بجامعة الملك فيصل 

عضو لجنة الجودة والاعتماد  النفس بجامعة الملك فيصل قسم علم  

 الاكاديمي 

1434 1432 10 

 11 1432-1432 1432-1432 عضو لجنة مقابلة المعيدات قسم علم النفس بجامعة الملك فيصل 

مؤسسة الملك عبد العزيز ورجاله للموهبة  

 .  والإبداع ) موهبة (

المشرفة المقيمة لبرنامج موهبة 

 الصيفي المحلي بالأحساء  

1431 1431 12 

نائبة اللجنة النسائية المنظمة  عمادة شؤون الطلاب يجامعه الملك فيصل 

 الثالث  للمؤتمر العلمي الطلابي

1433-1434 1433-1434 13 

جامعة الإمام محمد بن تنظيم  –وزارة التعليم 

 سعود

علمية في اللجنة  محكمة أبحاث 

الرئيسية  بالمؤتمر العلمي الطلابي 

 الخامس

1435-1436 1435-1436 14 

كلية التربية بالأحساء التابعة لوكالة كليات 

 البنات 

 15 1428 1430 عضو لجنة سير اختبارات نهائية 

كلية التربية بالأحساء التابعة لوكالة كليات 

 البنات 

عضو لجنة كنترول بقسم  

الدراسات الإسلامية و الجغرافيا  

 والتاريخ

1427 1423 16 

 
 الاستشارات العلمية 

 
 # من إلى  الجهة وقت جزئي  -وقت كامل 
موقع مستشار الإلكتروني التابع   وقت جزئي

 - بالأحساء لجمعية التنمية الاسرية 
تقديم استشارات تطوعية متعلقة 

 النفسية والتربوية.  بالناحية

28/3/1445 15 /2 /

 هـ1432
 

 

 

 

 العمل التطوعي
 

 # من إلى  نوع التطوع  الجهة



 

محاضرة بعنوان " الأمراض  مستشفى الملك فهد بالإحساء 

 النفسية والعقلية " 

-5- 12 هـ  5-1423- 12

 هـ 1423
1 

تدريبية بعنوان " التكيف   دورة الندوة العالمية للشباب الإسلامي بالاحساء  

 وأساليب تعديل السلوك " 

17/2/1433 

 ه

13/2/1433 

 ه
2 

المشاركة بمعرض " كلنا منتجون  جمعية فتاه الاحساء 

 الثالث " 

ه30/3/1433 هـ    7/4/1433

 ـ  

3 

تدريبية بعنوان " أطفال دورة  جمعية مكافحة السرطان  بالإحساء  

 يتحدون السرطان  " 

ه10/6/1434 هـ   12/6/1434

 ـ  

4 

 تأهيل المعاقين  لإعادةمركز الامير سلطان 

 بالدمام
خفض  دورة تدريبية بعنوان )

الضغوط النفسية لدى اولياء امور 

 ( المعاقين

  ه ـ1437/ 4/  14

. 
13  /4  /

 .  هـ1437
5 

قيمة ذاتك   علمية بعنوان )  ندوة بالدمام  الحضانة الاجتماعيةبدار 

 (  اغلى ماتملك

23  /3 /

 .هـ1437

23  /3 /

 .هـ1437

6 

بمركز التنمية الأسرية ) موقع مستشار 

 ( حاليا  الالكتروني

تقديم استشارات  –مستشارة نفسية 

 نفسية لكافة فئات المجتمع 

/ 2/ 15 ه ـ28/3/1445

 هـ1432

7 

 

 :وورش العمل العلمية  والدورات  الندوات

 

 هـ  لتدريب الكمبيوتر.  1425عام  كلية التربية الدورة التدريبية المقامة في  حضور -

بعنوان" دورة الوسائل التعليمية والمستحدثات التكنولوجية اللازمة لتنفيذ التربية  الدورة التدريبية المقامة في كلية  حضور -

 هـ ".1428الخطة الدراسية الجديدة لكليات التربية للبنات عام 
المورفولوجي   -الدورة التدريبية المقامة بجمعية مكافحة التدخين بالـدمام بعنوان " تحليل الشخصية بواسطة الخط   حضور -

 هـ . 17/11/1428-14" بتاريخ 

الدورة التدريبية في جامعة الملك فيصل بعنوان "الفاعلية الشخصية لعضو هيئة التدريس "  من ضمن سلسلة   حضور -

 هـ . 6/1430/ 8-6دورات تنمية الإبداع والتميز التي أقامتها الجـــامعة بتاريــــخ 
  -14التدريبية في جامعة الملك فيصل بعنوان " مهارات الاتصال لدى عضو هيئة التدريس " بتاريخ  حضور الدورة  -

 هـ . 1431/ 16/4
/ 18/11 -17التدريبية في جامعة الملك فيصل بعنوان " التفكير الإبداعي في التدريس الجامعي " بتاريخ  ةحضور الدور -

 هـ .1431
الدورة التدريبية الخاصة بالهيئة الوطنية للتقويم والاعتماد الأكاديمي والتي بعنوان " التقويم الذاتي الأولي  حضور  -

 هـ .2/1432/ 15-14للجودة " والمقامة بجدة بتاريخ  الاستراتيجيوالتخطيط 
/  19/2 -18التدريبية في جامعة الملك فيصل بعنوان " القيادة الأكاديمية في ضل التغيير " بتاريخ  حضور الدورة  -

 هـ .1432
برامج موهبة بعنوان "  الذي أقامته مؤسسة الملك عبد العزيز ورجاله للموهبة والإبداع التدريبي لبرنامج احضور  -

 هـ .1432 /30/4 -29بتاريخ  المنعقد الرياض  " الاثرائية الصيفية
 هـ .1432 /13/5 -12" بتاريخ  العروض التقدميةلدورة التدريبية في جامعة الملك فيصل بعنوان " حضور ا -
 هـ .1432 /16/5 -15" بتاريخ  مهارات التدريسالدورة التدريبية في جامعة الملك فيصل بعنوان " حضور  -
 هـ  27/6/1432-26حضور الدورة التدريبية في جامعة الملك فيصل بعنوان" التخطيط الاستراتيجي " بتاريخ  -

 هـ .23/5/1432حضور ورشة عمل بعنوان " اختيار شريك الحياة " بجامعة الكويت بتاريخ  -
 هـ .24/5/1432حضور ورشة عمل بعنوان " فن التعامل مع المراهقين " بجامعة الكويت بتاريخ  -
حضور ورشة عمل بعنوان " مخرجات التعلم للمقررات والبرامج حسب الإطار الوطني للمؤهلات " بجامعة الملك فيصل  -

 هـ .24/12/1432-24في الفترة مابين 
 هـ . 25/6/1433ــ24حضور ورشة عمل بعنوان " تطبيقات العلاج والإرشاد بالواقع  " بجامعة الدمام في الفترة مابين  -



 

حضور برنامج حملة التوعية النفسية بعنوان " الاكتئاب أزمة عالمية " في مستشفى الصحة النفسية بالاحساء بتاريخ  -

 هـ .  28/12/1433
حضور ورشة عمل بعنوان " فنيات الاسترخاء في العلاج النفسي " بمركز المأمون للتدريب بجدة في الفترة مابين   -

 هـ  20/2/1434ــ19

حضور دورة تدريبية بعنوان )التدريس من خلال المشاريع ( والمقامة بعمادة تطوير التعليم بجامعة الدمام بتاريخ  -

 هـ  2/11/1436

 ه ـ4/11/1436حضور دورة تدريبية بعنوان )التدريس بالتمايز( والمقامة بعمادة تطوير التعليم بجامعة الدمام بتاريخ -
حضور دورة تدريبية بعنوان )استراتيجيات تنمية التفكير( والمقامة بعمادة تطوير التعليم بجامعة الدمام  -

 هـ5/11/1436بتاريخ
حضور دورة تدريبية بعنوان )التعلم التعاوني طريق للتمركز حوال التعليم( والمقامة بعمادة تطوير التعليم بجامعة الدمام  -

 هـ23/11/1436بتاريخ
 المؤتمرات في المدينة الجامعيةقاعة ( المقامة في  وحاجتها لسوق العمل 21)مهارات القرن الـحضور محاضرة بعنوان ) -

 هـ .1437/ 2/ 21بجامعة الدمام بتاريخ 
حضور دورة تدريبية بعنوان )كيفية صياغة استراتيجية البحث( والمقامة بعمادة المكتبات  بجامعة الدمام  -

 هـ19/2/1437بتاريخ
حضور دورة تدريبية بعنوان )استراتيجية الاستقصاء الموجهة( والمقامة بعمادة تطوير التعليم بجامعة الدمام   -

 هـ10/4/1437بتاريخ
حضور دورة تدريبية بعنوان )تعزيز التعليم باستخدام التكنولوجيا( والمقامة بعمادة تطوير التعليم بجامعة الامام   -

 ه ـ20/12/1438عبدالرحمن بن فيصل بتاريخ 
حضور دورة تدريبية بعنوان )استخدام التطبيقات التعاونية في تدريس الطلاب( والمقامة بعمادة تطوير التعليم بجامعة  -

 ه ـ22/12/1438الامام عبدالرحمن بن فيصل بتاريخ 
( والمقامة بعمادة شؤون المكتبات  بجامعة الامام  (ERICحضور ورشة عمل بعنوان )قاعدة معلومات البحوث التربوية  -

 هـ3/2/1439عبدالرحمن بن فيصل بتاريخ 
( والمقامة بعمادة السنة التحضيرية بجامعة Microsoft Excel الالكترونية الجداول )برنامجحضور ورشة عمل بعنوان  -

 ه ـ11/7/1439الامام عبدالرحمن بن فيصل بتاريخ 
حضور دورة تدريبية  بعنوان ) الاختبارات ـ ومهارات صياغتها ( والمقامة بعمادة تطوير التعليم بجامعة الامام   -

 ه ـ22/12/1440عبدالرحمن بن فيصل بتاريخ 
التدريس الجامعي في ضوء متطلبات التنمية وسوق العمل ومهارات القرن الحادي  حضور دورة تدريبية  بعنوان )  -

 هـ1/1/1442بعمادة تطوير التعليم الجامعي بجامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل بتاريخ  والعشرين(
حضور دورة تدريبية  بعنوان ) مهارات التعامل مع ضغوط العمل  ( والمقامة بمعهد الإدارة العامة عبر تطبيق زوم   -

 هـ27/2/1443بتاريخ 
( والمقامة بعمادة التعليم الالكتروني   دارة الفصول الافتراضية باستخدام كولابوريت التراحضور دورة تدريبية بعنوان )ا -

 .19/2/1444بجامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل الكتروني بتاريخ 
( والمقامة بمركز جودة التقويم والاختبارات بوكالة الجامعة ورشة بناء جدول المواصفاتحضور ورشة تدريبية بعنوان )  -

 .1444/ 3/  15بجامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل بتاريخ 
برنامج الباحث العلمي الناجح( والمقام بوكالة البحث العلمي والابتكار   –حضور برنامج تدريبي  بعنوان ) مسار رائد  -

 .21/5/1444بجامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل بتاريخ 
بعمادة تطوير التعليم الجامعي  بجامعة الامام   الذكاء الاصطناعي التوليدي في التعليم(حضور ورشة تدريبية  بعنوان )

 هـ6/2/1445عبدالرحمن بن فيصل بتاريخ 
السحابية الذكية بالتعليم( والمقامة بعمادة التعليم الالكتروني بجامعة   تحضور دورة تدريبية بعنوان ) تطبيقات مايكروسف  -

 . 27/2/1445الامام عبد الرحمن بن فيصل بتاريخ 
عمادة الجودة والاعتماد  ( والمقامة ب اعداد الوثائق المطلوبة لزيارة المراجعة النهائية للبرنامج)حضور دورة تدريبية بعنوان  -

 .23/2/1446بتاريخ  الاكاديمي بجامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل



 

وحدة البحث العلمي والنشر والترجمة التابعة لوكالة  حضور ورشة تدريبية بعنوان ) اخلاقيات البحث العلمي ( والمقامة ب -

 .3/5/1446بتاريخ  البحث العلمي والابتكار بجامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل
 

 
 الأنشطة : 

 

 هـ .1424-4 -20بتاريخ  بالأحساءإعداد نـدوة بعنوان " أبناءنا والخدم " أقيمت بكلية التربية الأدبية  -

 . هـ1425-3-14إعداد نشرة توضيحية عن التوحد في    -

 هـ. 1428 -4 -26بعنوان " نحو بناء مفهوم ذات ايجابي"  في في كلية التربية إعداد محاضرة  -
 هـ مع تقديم ورقة عمل . 1429-4-15الإقليمية لعلم النفس المقامة بجامعة الملك سعود بـتاريخ المشاركة بالندوة  -
 المشاركة بعدد من المقالات بصحيفة رسالة الكليات، و اشراقة الجامعة ، ومجلة أفـاق تربوية . -
 هـ  1430-1 -15بتاريخ   "الإعداد  للندوة العلمية المقامة بكلية التربية بعنوان " مشكلات التعليم العالي سبب ونتيجة  -

 هـ .1433 -5 -11إعداد محاضرة في جامعة الملك فيصل بعنوان " في بيتنا مريض نفسي " بتاريخ  -
 هـ . 16/11/1433القيام بورشة عمل  بعنوان " مهارات التخلص من السلوك الاسترجالي  " في جامعة الملك فيصل في  -
- 23القيام بدورة تدريبية بعنوان " مهارات التخلص من المشكلات النفسية  " في جامعة الملك فيصل في الفترة مابين  -

 هـ . 24/11/1433
 هـ .1434 -1 -26إعداد ندوة علمية في الثانوية الخامسة بالمبرز بعنوان " طريقك نحو الصحة النفسية  " بتاريخ  -
القيام بدورة تدريبية بعنوان " الإرشاد النفسي فن ومهارة  " في الإشراف التربوي بإدارة التربية والتعليم للبنات بالاحساء    -

 هـ .4/2/1434-2في الفترة مابين 
بجامعة  " لطالبات برنامج جورجيا بكلية الدارسات التطبيقية وخدمه المجتمع الإيجابية الذات إعداد  محاضرة بعنوان " -

 . هـ7/4/1434 الملك فيصل في
المشكلات التربوية ودور الإدارة المدرسية و الإرشاد النفسي" في الابتدائية الأولى بعين دار القيام بورشة عمل  بعنوان "  -

 هـ . 29/5/1434في 
 هـ . 1/1/1437( بمركز الارشاد الجامعي بجامعة الدمام بتاريخ  م2015اليوم العالمي للصحة النفسية تنظيم فاعلية ) -
 هـ .21/1/1437تقديم ورشة عمل بعنوان ) وقفات مع الذات الإيجابية ( بكلية التربية بجامعة الدمام بتاريخ  -
 هـ.1437/ 9/5( بمركز الارشاد الجامعي بجامعة الدمام بتاريخ الدعم النفسي بجانبهنتنظيم فاعلية ) -

 هـ.1437/ 7/ 13- 9( المقام بجامعة الدمام في الفترة 2016المشاركة في فاعلية ) ملتقى المهنة الثالث  -
تقديم برنامج تدريبي بعنوان " التوافق المهني وعلاقته بالصحة النفسية " لمنسوبات إدارة التعليم بمكتب تعليم شرق الدمام  -

 هـ . 1443/  5/ 17في  
/   3القيام بورشة تدريبية بعنوان " منزل بلا مريض نفسي" المقامة بكلية التربية بجامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل في  -

5 /1443. 
  5/  25المشاركة بفعالية )اليوم العالمي للصحة النفسية( المقام بكلية التربية بجامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل في  -

/1445. 
 .1445/ 5/  25تنظيم فعالية )اليوم العالمي للصحة النفسية ( المقام بمدارس التربية النموذجية بالظهران  في  -
  5/  15المشاركة بفعالية )اليوم العالمي للصحة النفسية( المقام بكلية التربية بجامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل في  -

/1446. 
مركز الخريجين والتربية المهنية بجامعة الامام عبد الرحمن بن  ب تقديم ورشة عمل " مهارات الواصل وبناء علاقات العمل -

 1446/ 4/  15في  فيصل
 

 

 : الجوائز 
 التابع للإدارة التعليم بالمنطقة الشرقية. هـ1441لعام  –فئة البحث العلمي  –للتميز الفوز بجائزة الشيخ عبد الله فؤاد  -
 .1434الفوز بمشروع مبادرة تعزيز المسؤولية الاجتماعية للجامعات السعودية عام  -
 



 

 

 

 
 الكفاءات والمهارات الشخصية )الحاسب, تقنية المعلومات, التقنية .. الخ( 

 مجالات الاهتمام :
 

 1 حاسب الي 
 2 المجالات العلمية البحثية 

 3 مهارة تقديم الدورات التدريبة في مجال علم النفس
 4 الاستشارات النفسية  

 
 

 آخر تحديث 

 م2024/ 24/11هـ   1445 /5 /22.……


