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االمدررسةاالدررووسس االصحیيةمم

!االنظافة االشخصیية  وواالدووررةة االشھهریية
متوسطة أأمم االمؤمنیين میيمونة بالحرسس االوططني االعنایية بالأسنانن وومشاكل االاسنانن

االوقایية من االحوااددثث ددااخل ووخاررجج االمدررسة 

االاسعافاتت االأوولیية (االجرووحح االضماددااتت.) 

اابتداائیية ززیينب بنت محمد بالحرسس االوططني •االنظافة االشخصیية  
صفیية بنت عبداالمطلب بالحرسس االوططني• االعنایية بالأسنانن 

االوقایية من االحوااددثث ددااخل ووخاررجج االمدررسھه 

االاسعافاتت االأوولیية (االجرووحح االضماددااتت.) 

متوسطة أأمم االمؤمنیين میيمونة بالحرسس االوططني •كیيفیيھه االتعامل مع ااززمھه االربو االشعبیية
اابتداائیية ززیينب بنت محمد بالحرسس االوططني •
صفیية بنت عبداالمطلب بالحرسس االوططني•

االوقایية من االامرااضض االمعدیية

االتغذیية االسلیيمة وواالغذااء االصحي

!مرااحل االنمو االمختلفة
متوسطة أأمم االمؤمنیين میيمونة بالحرسس االوططني

ططرقق االتعامل مع االضغوطط

تغیيرااتت سن االمرااھھھهقة وواالتعامل معھها

اابتداائیية ززیينب بنت محمد بالحرسس االوططنيمرااحل االنمو االمختلفة

االاسعافاتت االاوولیية ( االنزیيف االشدیيد وواالاختناقق)

اابتداائیية ززیينب بنت محمد بالحرسس االوططنياالوجباتت االسریيعة

!خطة االاخلاء من االمدااررسس 
متوسطة أأمم االمؤمنیين میيمونة بالحرسس االوططني

االانیيمیيا االمنجلیية

االسمنة وومشاكلھها

اابتداائیية ززیينب بنت محمد بالحرسس االوططني•خطة االاخلاء من االمدااررسس

صفیية بنت عبداالمطلب بالحرسس االوططني•االانیيمیيا االمنجلیية

متوسطة أأمم االمؤمنیين میيمونة بالحرسس االوططني •االصحة االنفسیية
اابتداائیية ززیينب بنت محمد بالحرسس االوططني •
صفیية بنت عبداالمطلب بالحرسس االوططني•

االتسمم االغذاائي

االانیيمیيا ووخطوررتھها



!

متوسطة أأمم االمؤمنیين میيمونة بالحرسس االوططني •االتداابیير االاسعافیية
اابتداائیية ززیينب بنت محمد بالحرسس االوططني •
صفیية بنت عبداالمطلب بالحرسس االوططني•

االمدررسةاالدررووسس االصحیيةمم


